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1. DATOS PERSONALES 
 
 

 

 

 

 

 

Nombre Completo 

 

Alberto Everardo Julio Cormillot 

 

 

 

 

Lugar y Fecha de Nacimiento 

 
Buenos Aires ï Agosto 31 de 1938  

             

 

 

 

Domicilio  

 

Cuba 3684 

(C1429AXR) Buenos Aires ï Argentina 

Tel.: 4701-6080 / 2822   4703-1501 / 1502 

Fax: 4702-2357 

E-mail: alberto@cormillot.com  

Página web: www.cormillot.com  

 

 

 

 

Documentos 

 

Cédula de Identidad (Policía Federal): 3.869.136  

Libreta de Enrolamiento: 4.286.549 

 

 

 

 

Matrícula Profesional 

 
Mat. N. 24518 

Mat. P. 91924 

mailto:alberto@cormillot.com
http://www.cormillot.com/
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2. TÍTULOS 
 

 

 

 

 

 

 
 De grado 

 

 1961 Médico. 

Diploma de Educación Terapéutica 

Universidad de Ginebra. 

 

 

 

 

 De posgrado 

 

  Fundador y Director de ALCO. 

  Director de las Carreras de Nutrición en la                                                                                      

Universidad Isalud. 

  Director del Hospital Alberto Cormillot 

Malvinas Argentinas. 
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3. DOCENCIA (29) 
 
 

 1962  Profesor de Anatomía y Fisiología. Escuela de Enfermeras, Hospital 

Alemán, Buenos Aires. 

 1971 Coordinador del curso de perfeccionamiento Obesidad: Fisiopatología y 

Tratamiento. Departamento de Graduados, Universidad de Buenos Aires. 

 1974 ï 1976 Alcoholismo, Obesidad, Adicciones (8 clases magistrales), Cátedra de 

Psicología Social, Universidad de Buenos Aires. 

 1979 ï 1980 Profesor invitado a los Seminarios 3 y 4 de la Cátedra de Psicohigiene y 

Salud Mental, Universidad de Buenos Aires. 

 1980 Director General del II Curso 1980 Obesidad: Diagnóstico y Tratamiento,                       

Sociedad Argentina para el Estudio y Tratamiento de la Obesidad, Buenos 

Aires. 

 1980 Capacitación permanente de los profesionales de las organizaciones que 

dirige: Clínica de Nutrición y Salud, Alco, Dieta Club, Universidad Isalud, 

Dietascormillot.com, (seis a diez horas semanales). 

 1982 Profesor del curso realizado para perfeccionamiento de docentes Nutrición 

y Deportes, Instituto Rubino, Florida, prov. de Buenos Aires. 

 1985 ï 1989 Experiencia en Obesidad en Argentina, clases magistrales anuales a 

médicos y residentes, St. Lukeś Hospital, Universidad de Columbia, New 

York, EE.UU. (Guest: Dr. Van Itallie). 

 1986 Docente invitado para el tema Obesidad en Argentina, Universidad de 

Göteborg, Estocolmo, Suecia. 

 1986 Director del Curso de Extensión Universitaria: Obesidad, Bulimia y 

Anorexia Nerviosa, Diagnóstico y Técnicas de Abordaje, Facultad de 

Psicología, Universidad del Salvador, Buenos Aires. 

 1987 Docente de 4° año de la carrera de Obstetricia, Cátedra del Prof. 

Rosenvasser Salud y Embarazo, Universidad de Buenos Aires. 

 1989 Clases magistrales de Alcoholismo y Adicciones, Cátedra de 

Psicopatología Infanto-juvenil, Universidad del Salvador, Buenos Aires. 

(Prof. Titular: Dr. Yaría). 

 1994 y 2002 Clase magistral en Cátedra de Psicología de la Conducta, Universidad de 

Yale. (Guest: Dr. Kelly Brownell). 

 1994 Profesor invitado del posgrado en Integración Psiconeuroendocrinológica, 

Psicología de los Desórdenes de la Alimentación, Fundación Favaloro, 

Buenos Aires. 

 1994 Creación de la carrera técnica universitaria Instructor en Salud, Nutrición y 

Actividad Física del Instituto Argentino de Nutrición (A-1242), Buenos 

Aires. 

 1994  Clases magistrales sobre Nutrición, Obesidad, Relaciones humanas, 

Relación médico-paciente, Manejo grupal, Educación alimentaria, 

Trastornos alimentarios, Instituto Argentino de Nutrición, Buenos Aires.                                                   
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 1998 Curso de Actualización en Obesidad, Fundación Favaloro, Buenos Aires. 

 1998 Curso de posgrado Relación médico-paciente, Manejo de enfermedades 

crónicas, Alcoholismo, Obesidad, Facultad de Medicina, Universidad 

Maimónides, Buenos Aires. 

 1998 Clase Nutrición y trabajo para curso de posgrado en Medicina 

Ocupacional, Asociación Médica Argentina, Buenos Aires. 

 2000 Creador de la Carrera de Nutrición presentada ante el Ministerio de 

Educación por la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales 

(UCES), Buenos Aires. 

 2002 
Disertante en la clase de Clínica y Terapéutica de la Obesidad, VI Curso de 

Actualización de la Asociación Argentina de Psiconeuroinmuno-

endocrinología, Buenos Aires. 

 2002 Creador y Director de la carrera de nivel técnico universitario: Instructor 

en Salud, Alimentación y Actividad Física, que se dicta en la Universidad 

Isalud, Buenos Aires. 

 2002 Director del Curso de Capacitación a Distancia sobre Alimentos y 

Nutrición para no profesionales del Instituto Argentino de Nutrición 

(IAN). 

 2002 ï 2008 Docente de la Maestría en Psiconeurofarmacología, Universidad Favaloro, 

Buenos Aires. 

 2003 Creador y Director Decano de la carrera Licenciatura en Nutrición que se 

dicta en la Universidad Isalud, Buenos Aires. 

 2006 Disertante en la clase de Obesidad del curso de Medicina Ambulatoria, una 

puesta al día, dictada en el Hospital general de agudos Enrique Tornú y 

Universidad Barceló, Buenos Aires. 

 2006 Coordinador docente en el Seminario Una Mirada a la Alimentación en el 

Siglo XXI, realizado en la Facultad de Psicología, Universidad de Buenos 

Aires. 

 2008 Docente del seminario Obesity, Nutrition and Health Network in 

Argentina, organizado por el Rudd Center, Director: Prof. Kelly Brownell. 

Realizado en la Universidad de Yale, New Haven, Connecticut, EE.UU. 

 2009 Director de las 1ras. Jornadas Nacionales Transdisciplinarias de Obesidad: 

Rompiendo Fronteras en Obesidad, organizadas por S.T.O. (Sociedad 

Transdisciplinaria de Obesidad), realizadas en el auditorio de YMCA 

(Asociación Cristiana de Jóvenes), Buenos Aires. 

 2010 Docente del II Curso de Actualización en Nutrición Clínica y Dietoterapia, 

realizado en el Hospital General de Agudos Dr. Ignacio Pirovano. 

 

 

Director de cursos y seminarios organizados en Buenos Aires con profesionales 

extranjeros (13) 

 

 1978 Alcoholismo.                                                                                                                                         

Dr. Frank Seixas, Presidente del Consejo de Alcoholismo de los Estados 

Unidos, New York, EE.UU. 
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  Alcoholismo.                                                                                                                                   

Dr. Gerald Shulman, Director de las Granjas Chit Chat de Recuperación de 

Alcohólicos, Wernersville, Philadelphia, EE.UU. 

 1979 Obesidad.                                                                                                                                            

Dr. Sami Hashim, del St. Luke´s Hospital, Universidad de Columbia, New 

York, EE.UU. 

 1980 Obesidad.                                                                                                                                                  

Dr. Ted Van Itallie, del Departamento de Medicina del Instituto de 

Nutrición Humana de la Universidad de Columbia, St. Luke´s Hospital, 

New York, EE.UU. 

 1982 Obesidad.                                                                                                                                                   

Dr. Albert Stunkard, Profesor de Psiquiatría de la Universidad de 

Pennsylvania, EE.UU. 

 1986 Obesidad.                                                                                                                                         

Dr. Kelly Brownell, Profesor de Psiquiatría de la Universidad de 

Pennsylvania, EE.UU. 

 1993 y 1994 Desórdenes alimentarios.                                                                                                                      

Dr. David Garner, Doctor en Psicología. Académico del Centro de Terapia 

Cognitiva de Filadelfia, EE.UU. 

 2001 Balón gástrico en el tratamiento de la obesidad.                                                                        

Dr. Alfredo Genco, Profesor de Endoscopía, Académico del Policlínico 

Umberto I, Universitá La Sapienza, Roma, Italia. 

  Banda gástrica en el tratamiento de la obesidad.                                                                                            

Dr. Hilton Libanori, Profesor del Hospital Albert Schweitzer, San Pablo, 

Brasil. 

  Bypass gástrico en el tratamiento de la hiperobesidad.                                                                    

Dr. William Awad, Profesor de Cirugía y Director del Dpto. de Cirugía de 

la Universidad de Chile, Hospital San Juan de Dios. 

 2002 La importancia de las dietas de muy bajas calorías en el tratamiento de la 

obesidad.                                                                                                                     

Dr. Alan N. Howard, Presidente Honorario de The Howard Foundation, 

Cambridge, Inglaterra. 

 2005 La Educación terapéutica en el manejo de las enfermedades crónicas.                                   

Prof. Guido Ruffino y Prof. Jean-Philippe Assal, Director de WHO 

Collaborating Center, Foundation for Research and Training in Patient 

Education, Ginebra, Suiza. 

 2008 Evaluación funcional de campo en el ámbito de la salud, emisión 

automatizada de reportes.                                                                                                                               

Mgter. Pedro Alexander, Director del Núcleo de Investigaciones 

Kinantropométricas Prof. Boris Planchart de la Universidad Pedagógica, 

Venezuela.  
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4. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS 
 
 

 a)   Premios y Distinciones (28) 

 

 Distinción de Ortabe Producciones en reconocimiento a su larga trayectoria en 

Educación para la Salud.                                                                                                                                                   

Buenos Aires, junio de 1992. 

 Nominación para el premio Facundo ´93 en el rubro Programa de Divulgación 

Médica por el Comité Organizador del I.V.E. (Instituto Verificador de Encuestas) en 

el 1er. Festival de la Televisión ¨Premio Facundo de Oro¨.                                                                                                                                                   

Buenos Aires, noviembre de 1993. 

 Distinción de CAESPO (Comité Argentino de Educación para la Salud de la 

Población) por su labor educativa a través de los medios de comunicación social.                                                                             

Buenos Aires, diciembre de 1993. 

 Premio ¨Fidel ̈por su aporte a la vida más sana y natural y su labor a través del 

Programa Vivir Mejor. Buenos Aires, diciembre de 1993. 

 Premio Ïnformador de la Salud¨ por su tarea como comunicador a través del 

Programa Vivir Mejor, conducido diariamente por ATC.                                                                                                                            

Buenos Aires, abril de 1994. 

 Premio ¨Isalud ̈en la categoría Medios de Comunicación: Televisión Individual, 

otorgado por la Fundación Isalud.                                                                                                                                                                

Buenos Aires, 1994. 

 Premio Örden de la Pluma¨, otorgado al programa Vivir Mejor como 

reconocimiento a su labor educativa y de difusión de temas y conceptos relacionados 

con la conservación y protección del medio ambiente, la salud y la reducción y 

control de la contaminación, otorgado por la Fundación Mel.                                                                                                                                                          

Buenos Aires, 1996. 

 Premio ¨Prossa ´96¨, en reconocimiento a su labor en los medios de comunicación 

como pionero en la prevención de las enfermedades y promoción de la salud.                                                                            

Buenos Aires, diciembre de 1996. 

 Premio L̈uchemos por la Vidä, otorgado por la incorporación en su programa Vivir 

mejor en forma periódica de temas sobre la Seguridad y la Educación vial.                                                                                             

Buenos Aires, 1998. 

 Distinción otorgada por el Ministerio de Salud de la Nación por su contribución a la 

campaña de amamantamiento.                                                                                                                                          

Buenos Aires, mayo de 1998. 

 Distinción de LALCEC (Liga Argentina de Lucha Contra el Cáncer), por su 

contribución a la prevención del cáncer de mama.                                                                                                                                     

Buenos Aires, Agosto de 1998. 

 Distinción de la Asociación ACELA por su labor en beneficio de la difusión de la 

enfermedad celíaca en la República Argentina.                                                                                                                                      

Buenos Aires, noviembre de 1998. 

 Premio M̈ejor Programa de Interés Familiar¨, otorgado al programa Vivir Mejor por 

la Unión de Personal Civil de la Nación, Seccional prov. de Bs. As.                                                                           

Buenos Aires, noviembre de 1999. 
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 Premio ¨Martín Fierro¨, otorgado por APTRA a Vivir Mejor como reconocimiento al 

mejor programa de salud transmitido por cable en el año 2000.                                                                                                                                                             

Buenos Aires, diciembre de 2001. 

 Distinción ¨Vecino solidario¨, otorgada por el Consejo para la Participación 

Ciudadana, Secretaría de Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. 

 Miembro de Honor Distinguido de la Academia Argentina de Medicina del Trabajo. 

 Nombramiento por Decreto N° 22/2004 de ¨Huésped Distinguido¨ en todo el ámbito 

de la Jurisdicción Municipal de la Ciudad de La Quiaca. 

 Premio ¨Vocación Académica 2005¨, otorgado por la Fundación El Libro y Lázara 

Grupo Editor.                                                                                                                                        

Buenos Aires, abril de 2005. 

 Distinción ¨Orden del Buzón¨, otorgado por el Museo Mano Blanca.                                                               

Buenos Aires, junio de 2005. 

 Distinción ¨Estrella de Tap¨, otorgada por Encuentro a Todo Tap Distinciones 2007 

por su participación en el Espectáculo Tap Decó Etiqueta Negra realizado en el 

Centro Cultural Borges.                                                                                                                                     

Buenos Aires, mayo de 2007. 

 Nombramiento de ̈ Visitante Distinguido¨ de la Ciudad de Resistencia, capital de la 

provincia del Chaco, por Resolución municipal N° 0603.                                                                                                                  

Resistencia, junio 15 de 2007. 

 Declaración de ¨Interés provincial y legislativo¨ su visita y disertación en la Jornada 

de Discusión y Análisis sobre Obesidad y Nutrición, por Resolución N° 784 de la 

Cámara de Diputados de la Provincia del Chaco.                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Resistencia, junio 22 de 2007. 

 Reconocido entre las 100 personas más influyentes de la argentina en 2008 por el 

semanario Noticias, N° 1617.                                                                                        

Buenos Aires, diciembre 21 de 2007. 

 Reconocimiento por su trayectoria profesional, otorgado por la Municipalidad de San 

Martín, prov. de Buenos Aires.                                                                                                                                        

San Martín, junio 3 de 2008. 

 Nominación dentro del rubro reality del programa Cuestión de Peso, emitido por 

Canal 13, para el premio ¨Martín Fierro 2008¨ que otorga APTRA.                                                                              

Buenos Aires, julio 3 de 2008. 

 Declaración de ¨Interés Público¨ el programa Cuestión de Peso, del cual es 

responsable médico.                                                                                                                            

Buenos Aires, julio 3 de 2008. 

 Distinción ¨Unidos en Derechos y Responsabilidades¨ otorgada por Integración 

Infantil Argentina por su destacada labor para con la infancia, la adolescencia y la 

familia durante 2008.                                                                                                                                          

Buenos Aires, marzo 3 de 2009. 

 Título ¨Doctor Honoris Causa¨, otorgado por la Universidad de Concepción del 

Uruguay.                                                                                                                                       

Entre Ríos, noviembre 26 de 2009. 
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 b)   Membresías 

     

 

Sociedades Profesionales y Científicas a las que pertenece 

 

Nacionales (4): 

 

Asociación Médica Argentina.  

Sociedad Argentina de Cirugía de la Obesidad. 

Miembro de Honor de la Asociación Argentina de Medicina y  Cirugía Cosmética. 

Presidente de la Sociedad Transdisciplinaria de Obesidad (S.T.O.). 

  

Extranjeras (7): 

 

NAASO, The Obesity Society. 

International Federation for the Surgery of Obesity.  

North American Association for the Study of Obesity.  

Confraternidad Ibero latinoamericana de Amigos de la Cirugía Bariátrica. 

International Association for Dance Medicine & Science. 

International Tap Association. 

Surgeon General. 

 

 

Sociedades Profesionales y Científicas de las que fue miembro anteriormente 

 

Nacionales (9): 

 

Asociación Universitaria Argentino-Norteamericana. 

Fundación Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. (Miembro Honorario). 

Asociación Argentina de Endocrinología y Metabolismo. 

Sociedad Argentina de Medicina Psicosomática.  

Asociación Argentina de Terapias Alternativas y Medicinas no Tradicionales. (Socio 

Honorario). 

Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad. (Miembro Honorario). 

Asociación Argentina de Padres de Autistas. (Miembro Honorario).       

Consejo Argentino de Alcoholismo. 

Academia Argentina de Periodismo Científico. (Miembro Honorario). 
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Extranjeras (23): 

 

The American Public Health Association. 

New York Academy of Sciences. 

American Society of Bariatric Physicians. 

American College of Sport Medicine. 

International Union for Health Education. 

Union Internationale d´Promotion de la Santé et d´Éducation pour la Santé. 

International Association for the Sociology of Food, Diet and Nutrition. 

International Advisory board of the 5
th
. International Congress on Obesity, Jerusalén 1986. 

American Obesity Association. 

European Association for the Study of Obesity. 

Asociación Latinoamericana de Diabetes. 

American Diabetes Association. 

National Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders. 

Academy for Eating Disorders. 

Association for Advancement of Behavior Therapy. 

Special Interest Group of the Association for the Advancement of Behavior Therapy in 

Obesity and Eating Disorders. 

International Council on Alcohol and Addictions. 

Conseil International sur les Problèmes de l´alcoolisme et des Toxicomanies. 

American Society of Addiction Medicine. 

American Medical Society on Alcoholism and other Drug Dependencies.  

The National Council On Alcoholism. 

The National Council On Compulsive Gambling, Inc. 

Federación Iberoamericana de Asociaciones de Periodistas. 
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 c)   Participación en congresos o acontecimientos similares nacionales e 

internacionales (238) 

 
Obesidad, Nutrición y  Enfermedades Relacionadas  

 

Miembro titular y relator del Primer Congreso Nacional de Medicina Social. 

Buenos Aires, 1970. 

 

Miembro titular del Séptimo Congreso de la Federación Internacional de Diabetes. 

Buenos Aires, agosto 23-28 de 1970. 

 
 

Miembro titular y relator del Primer Congreso Internacional de Obesidad. 

Londres, octubre 9-11 de 1974. 

 

Miembro titular y relator del Sexto Congreso de Endocrinología y Metabolismo. 

Paraná, Entre Ríos, 1975. 

 

Miembro titular de la Conferencia Obesity 1975, William Allanson White Institute. 

New York, 1975. 

 

Miembro titular y relator del Congreso del Quincuagésimo Aniversario de la Pan 

American Medical Association.  

Hollywood, 1976. 

 

Miembro titular y relator del Segundo Congreso Internacional de Obesidad.  

Washington, 1977. 

 

Miembro titular de la Quinta Jornada de Endocrinología de Marsella. 

Marsella, junio 8-11 de 1978. 

 

Miembro titular del Symposium on Medical Complications of Obesity. 

Nápoles, junio 15-16 de 1978. 

 

Miembro titular y relator de la conferencia Tendencias Actuales en Obesidad. 

Asociación Argentina de Obesidad.  

Buenos Aires, octubre 12-19 de 1978. 

 

Presidente del Primer Curso Panamericano de Obesidad. 

Buenos Aires, noviembre 1-3 de 1979. 

 

Presidente de las Segundas Jornadas Argentinas de Obesidad. 

Buenos Aires, 1980. 

 

Miembro titular y relator del Congreso Previo al Tercer Congreso Internacional de 

Obesidad. 

Ischia, octubre 5-7 de 1980. 

 

Miembro titular y relator del Tercer Congreso Internacional sobre Obesidad. 

Roma, octubre 8-11 de 1980. 
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Relator de la Conferencia de Actualización en el tema Vida sedentaria-Obesidad-

Dieta-Actividad Física, invitado por la Dirección de Deportes y Turismo Social de la 

Ciudad de Corrientes. 

Corrientes, octubre 22 de 1981. 

 

Miembro titular y relator del Tercer Curso Internacional de Obesidad.  

Buenos Aires, mayo de 1982. 

 

Miembro titular y relator del Cuarto Congreso Internacional de Obesidad.  

New York, octubre 5-8 de 1983. 

 

Miembro titular y relator del 3th. Colloque International Ädipocytes et Surcharges 

Ponderales̈. 

Madrid, noviembre 17-19 de 1983. 

 
 

Miembro titular de la International Meeting on Body Weight Control. 

Montreux, abril 1-4 de 1985. 
 

Miembro titular del International Symposium on the Metabolic Complications of 

Human Obesities. 

Marsella, mayo 30-junio 1 de 1985. 
 

Miembro titular del 35th. Annual Obesity & Associated Conditions Symposium. 

Las Vegas, Nevada, octubre 23-26 de 1985. 
 

Miembro titular de A Joint Conference on Obesity and Non-Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus. 

Toronto, Ontario, octubre 30-noviembre 1 de 1985. 
 

Miembro titular de la Pre-Convention Institute: Preventing and Treating Alcohol 

Abuse: Modern Behavioral Interventions & 19
th
. Annual Convention of The 

Association for Advancement of Behavior Therapy. 

Houston, Texas, noviembre 14 de 1985. 
 

Miembro titular de la Second International Conference on Eating Disorders. Albert 

Einstein College of Medicine, Montefiore Medical Center. 

New York, abril 19-20 de 1986. 
 

Miembro titular de la Conference on Human Obesity. 

New York, junio 21-29 de 1986. 

 

Conferenciante invitado del Quinto Congreso Internacional sobre Obesidad. 

Jerusalén, septiembre 14-19 de 1986. 

 

Conferenciante invitado por la Universidad de Tel Aviv para el tema Obesidad en 

Argentina. 

Tel-Aviv, septiembre de 1986. 
 

Conferenciante invitado por el Hospital Gral. De Agudos J. Fernández para el tema 

Obesidad y Calidad de Vida.  

Buenos Aires, octubre 15 de 1986. 
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Miembro titular del International Symposium on Eating Disorders in Adolescents and 

Young Adults. 

Jerusalén, mayo 24-28 de 1987. 
 

Miembro titular de la 3rd. International Conference on Eating Disorders. 

New York, abril 22 de 1988. 
 

Miembro titular del 1st. European Congress of Obesity.  

Estocolmo, junio 5-6 de 1988. 

 

Miembro titular de la 5th. Annual Meeting of the North American Association for the  

Study of Obesity. 

Banff, Alberta, agosto 25 de 1988. 
 

Miembro titular y relator del Quinto Congreso Argentino de Dietistas, Nutricionistas 

y Licenciados en Nutrición.  

Resistencia, junio 7-10 de 1988. 
 

 

Miembro titular y relator de la 6th. Annual Meeting of the North American 

Association for the Study of Obesity.  

Bethesda, Maryland, septiembre 13-16 de 1989. 

 

Miembro titular de la Scientific conference on Very Low Calorie Diets. 

Cambridge, marzo 28 de 1989. 

 

Miembro titular del 2nd. European Congress on Obesity.  

Oxford, marzo 28-30 de 1989. 

 

Miembro titular de la 4th. International Conference on Eating Disorders. Montefiore 

Medical Center. 

New York, abril 27-29 de 1990. 

 

Coordinador de mesa redonda y conferencista de las Jornadas de Residentes de 

Hospitales Municipales de la Ciudad de Bs. As. 

Buenos Aires, mayo 23-24 de 1990. 

 

Miembro titular y relator del Simposio Perspectiva Latinoamericana de la 

Epidemiología de la Obesidad, I Congreso Latinoamericano de Obesidad, IV 

Jornadas Chilenas de Obesidad. 

Santiago de Chile, octubre 9-11 de 1990. 

 

Moderador de la mesa redonda Valoración Crítica de la Dietoterapia de la Obesidad. 

I Congreso Latinoamericano de Obesidad, IV Jornadas Chilenas de Obesidad. 

Santiago de Chile, octubre 9-11 de 1990. 

 

Miembro titular de la Conference on Human Body Compositions: Technology and 

Clinical Applications. 

Honolulu, octubre 14-16 de 1990. 

 

Miembro titular de la conferencia Very Low Calorie Diet. 

Kyoto, octubre 18-21 de 1990. 
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Miembro titular y relator del Sexto Congreso Internacional de Obesidad. 

Kobe, octubre 21-26 de 1990. 

 

Miembro titular y relator de las Primeras Jornadas Nacionales de Actualización de 

los Trastornos de la Alimentación.  

Montevideo, diciembre 1 de 1990. 

 

Miembro titular del Congreso Multiple Risk Factors in Cardiovascular Disease. 

Washington, diciembre 10-12 de 1990. 

 

Miembro titular del 3rd. European Congress of Obesity. EASO (European 

Association for the Study of Obesity). 

Niza, mayo 30-junio 1 de 1991. 

 

Miembro titular de la 12th. National Conference on Anxiety Disorders. 

Houston, abril 9-12 de 1992. 

 

Miembro titular de la 1st. Food Choice Conference. 

Bruselas, julio 27-30 de 1992. 
 

 

Miembro titular del Congreso Argentino de Alternativas Terapéuticas no 

Convencionales. 

Buenos Aires, diciembre 12-13 de 1992. 

 

Miembro titular del Simposio Tratamiento de la Obesidad, Determinación de metas. 

New York, junio 3-5 de 1993. 

 

Miembro titular del IV Congreso Internacional de Medicina Ortomolecular. 

San Pablo, septiembre 16-17 de 1993. 

  

Miembro titular del Congreso Obesity Management. 

Amberes, septiembre 19 de 1993. 

 

Miembro titular del XV Congreso Internacional de Nutrición.  

Adelaida, septiembre 26-octubre 1 de 1993. 

 

Miembro titular del Segundo Congreso Intercontinental Multidisciplinario sobre 

Alimentos. 

Adelaida, octubre 2 de 1993. 

 

Miembro titular del Primer Simposio Internacional de Fibras Alimentarias. 

Buenos Aires, octubre 26 de 1993. 

 

Miembro titular del Sexto Congreso Internacional de Trastornos de la Alimentación. 

Albert Einstein College of Medicine, Montefiore Medical Center. 

New York, abril 29 de 1994. 

 

Miembro titular de las Terceras Jornadas Interhospitalarias sobre Trastornos de la 

Alimentación, Hospital General de Agudos Carlos G. Durand. 

Buenos Aires, junio 29-30 de 1994. 

 

Miembro titular del Séptimo Congreso Internacional de Obesidad.  

Toronto, agosto de 1994. 
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Miembro titular y expositor de las Jornadas sobre Obesidad y Desórdenes de la 

Alimentación en Jóvenes, Hospital Álvarez.                                                                                                             

Buenos Aires, septiembre 7 de 1994. 

 

Miembro titular del Congreso Carne Bovina Vs. Colesterol: ¿Realidad o Mito? 

Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria (INTA). 

Buenos Aires, noviembre 11 de 1994. 

 

Miembro titular del X Congreso Latinoamericano de Nutrición ¨José María Bengoa,̈ 

III Congreso Nacional de Nutrición, V Congreso de la Sociedad Venezolana de 

Nutrición Parenteral y Enteral. 

Caracas, noviembre 13 al 18 de 1994. 

 

Conferencista y coordinador de la mesa redonda Enfoque Multidisciplinario de la 

Obesidad. XXII Curso de Formación y Perfeccionamiento de Endrocrinología de la 

Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, Departamento de Graduados. 

Buenos Aires, septiembre de 1995. 

 

Conferencista de las Primeras Jornadas Argentinas sobre Desórdenes Alimentarios y 

Dificultades de Aprendizaje. Meikler Psicopedagogía. 

Buenos Aires, octubre 6-7 de 1995. 

 

Disertante en la Conferencia Plenaria Obesidad y Actividad Física, I Congreso 

Internacional de Educación Física Especial, II Congreso Argentino de Educación 

Física Especial, I Muestra Internacional de Actividades para Discapacitados. 

Buenos Aires, septiembre 11-14 de 1996. 

 

Disertante de las XIV Jornadas Multidisciplinarias de Salud y V Jornadas de 

Emergentología. Hospital Municipal de Agudos Dalmacio Vélez Sarsfield. 

Buenos Aires, octubre 7-11 de 1996. 

 

Miembro titular de la Anti-Obesity Drug Targets Conference. International Quality & 

Productivity Center. 

Boston, diciembre 9 de 1996. 

 

Miembro titular del Congreso Obesity Next Steps in Research and Development of 

Therapeutics. The National Managed Health Care. 

New Orleans, diciembre 12-13 de 1996. 

 

Miembro titular del 16
th
. International Congress of Nutrition. 

Montreal, julio 27-agosto 1 de 1997. 

 

Miembro titular y disertante del 1º Simposio Internacional de Obesidad ¨Obesidad en 

Latinoamérica: Un Desafío Pendiente¨. 

Santiago de Chile, mayo 20-23 de 1998.  

 

Miembro titular y panelista de la Reunión Sub-regional: Análisis sobre el uso de 

Anorexígenos y Desarrollo de Estrategias de Intervención. Integrante del panel 

Imagen Corporal: El efecto de la publicidad y el uso de anorexígenos. 

Santiago de Chile, julio 21-23 de 1998. 
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Miembro titular y relator del Octavo Congreso Internacional de Obesidad. IASO 

(International Association for Study of Obesity). 

París, agosto 29-septiembre 3 de 1998. 

 

Miembro titular de la Fourth London International Conference on Eating Disorders. 

Londres, abril 20-22 de 1999. 

 

Conferencista y panelista del V Curso Internacional, VI Simposio de Cirugía Video 

Endoscópica. Servicio de Cirugía General Hospital Italiano Regional del Sur. 

Bahía Blanca, abril 12-15 de 2000. 

 

Miembro titular de la 9th. International Conference on Eating Disorders. Academy 

for Eating Disorders. 

New York, mayo 4-7 de 2000. 

 

Conferencista del Simposio Nutrición y Actividad Física en la Mujer: El Camino 

Correcto para Mejorar la Calidad de Vida. Fundación Miguel Margulies de Estudios 

Perinatales.  

Buenos Aires, agosto 24-26 de 2000. 

 

Invitado especial de las XVII Jornadas Científicas, XVII Jornadas de Enfermería y I 

Jornada de Instrumentación Quirúrgica del Hospital de Agudos Donación Francisco 

Santojanni, Simposio de Endocrinología: Enfoque actual médico quirúrgico de la 

obesidad. 

Buenos Aires, septiembre 12-15 de 2000. 

 

Miembro titular del 14
th
. International Symposium on Obesity Surgery, 5

th
. Congress 

of the International Federation for the Surgery of Obesity, 2
nd

. International 

Symposium on Laparoscopic Obesity Surgery. IFSO (International Federation for the 

Surgery of Obesity). 

Génova, septiembre 20-23 de 2000. 

 

Miembro titular y disertante del 6th. World Congress of the International Federation 

for the Surgery of Obesity. The Greek Society for Bariatric Surgery. 

Chania, Creta, septiembre 5-6 de 2001. 

 

Disertante de la Jornada de Nutrición en el I Simposio Internacional de Odontología. 

Fundación Médico Implanto Odontológica Argentina. 

Buenos Aires, octubre 4-5 de 2001. 

 

Disertante del Simposio Trastornos de la Alimentación: Obesidad. VI Curso de 

Actualización de la Asociación Argentina de Psiconeuroinmuno-endocrinología. 

Buenos Aires, noviembre 23-24 de 2001. 

 

Relator en la Jornada de Prevención de la Enfermedad Cardiovascular. Tema: 

Obesidad y Sobrepeso. Métodos Actuales de Tratamiento. Universidad Favaloro. 

Buenos Aires, marzo 22 de 2002. 

 

Miembro titular del Symposium on Weight Management and Type 2 diabetes: 

Together We Make the Difference. 

Sevilla, mayo 31-junio 1 de 2002. 
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Miembro titular del Noveno Congreso Internacional de Obesidad. IASO 

(International Association for the Study of Obesity). 

San Pablo, agosto 24-29 de 2002. 

 

Miembro titular del 7
th
. World Congress of the International Federation for the 

Surgery of Obesity. IFSO (International Federation for the Surgery of Obesity). 

San Pablo, agosto 27-31 de 2002. 

 

Miembro titular y relator de las XIX Jornadas Científicas. Tema: ¨La Alimentación 

en Tiempos de Crisis¨. Hospital General de Agudos Francisco Santojanni. 

Buenos Aires, octubre 1-4 de 2002. 

 

Disertante del Curso Internacional de Obesidad Mórbida. Tema: Obesidad Mórbida: 

Causas, Consecuencias y Soluciones, 73° Congreso Argentino de Cirugía, 5° 

Congreso Latinoamericano de Cirugía Laparoscópica.  

Buenos Aires, octubre 23 de 2002. 

 

Disertante en el 7° Congreso de la Federación Latinoamericana de la Sociedad de 

Esterilidad y Fertilidad FLASEB. 

Montevideo, noviembre 18-21 de 2002. 

 

Participante del Symposium on Weight Management, Diabetes Prevention and 

Metabolic Syndrome: Leading the Way. Roche Xenical. 

Montecarlo, marzo 14-16 de 2003. 

 

Expositor en el Simposio Prevención de la Obesidad y de la Diabetes Tipo 2. Cuáles 

son las necesidades a escala de país. 18th. IDF (International Diabetes Federation 

Congress). 

París, agosto 24-29 de 2003. 

 

Participante del Symposium on Weight Management and the Genetic and Metabolic 

Aspects of Obesity and Type 2 Diabetes. Roche Xenical. 

Berlín, marzo 26-28 de 2004. 

 

Participante del 13th. European Congress on Obesity. Organizado por Guarant Ltd. 

Praga, mayo 26-29 de 2004. 

 

Participante del International Federation for the Surgery of Obesity (IFSO) European 

Symposium. 

Praga, mayo 28-30 de 2004. 

 

Coordinador y Relator del Simposio Tratamiento de la Obesidad. Rol de la 

Endoscopía. Congreso Argentino de Gastroenterología y Endoscopía Digestiva. 

Organizado por Anajuan. 

Buenos Aires, agosto 29-septiembre 1 de 2004. 

 

Miembro titular de la 3rd. Asia-Oceania Conference on Obesity. AOASO (Asia-

Oceania Association for the Study of Obesity). 

Taipei, Taiwan, febrero 25-27 de 2005. 

 

Participante del Satellite Symposium Diet and Drugs in the Treatment of the 

Metabolic Syndrome. Hellenic Medical Association for Obesity. 

Creta, mayo 30 de 2005. 
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Miembro titular del 14th. European Congress on Obesity. EASO & Hellenic Medical 

Association for Obesity. 

Atenas, junio 1-4 de 2005. 

 

Participante del Satellite Symposium The Endocrinology of Obesity: Brain vs. 

Periphery. Hellenic Medical Association for Obesity. 

Mykonos Island, junio 6 de 2005.  

 

Miembro titular del Federation of Endocrine Societies Congress 2005 Linking 

Molecular and Clinical Endrocrinology. The Philippine Society of Endocrinology 

and Metabolism (PSEM) and the Philippine Diabetes Association, Inc. (PDA). 

Manila, diciembre 7-10 de 2005. 

 

Miembro titular del 10
th
. International Congress on Obesity. IASO (International 

Association for the Study of Obesity). 

Sydney, septiembre 3-8 de 2006. 

 

Miembro titular del congreso Asia Pacific Obesity Conclave. Asia Pacific Bariatric 

Surgery Society. 

Nueva Delhi, marzo 1-5 de 2006. 

 

Miembro titular del 15th. European Congress on Obesity. EASO (European 

Association for the Study of Obesity). 

Budapest, abril 22-25 de 2007. 

 

Miembro titular del Obesity Summit Congress. The Cleveland Clinic Endocrinology 

& Metabolism Institute. 

Cleveland, Ohio, septiembre 27-29 de 2007. 

 

Participante de la Food and Nutrition Conference & Expo. 

Philadelphia, Pennsylvania, septiembre 29-octubre 2 de 2007. 

 

Integrante del Comité científico del Simposio Internacional Enfoque 

Multidisciplinario de la Obesidad Severa y Cirugía Bariátrica y Metabólica. 

Buenos Aires y La Plata, octubre 18-20 de 2007. 

 

Conferencista del Simposio Internacional Enfoque multidisciplinario de la Obesidad 

Severa y Cirugía Bariátrica y Metabólica. Tema: El Equipo Multidisciplinario en la 

Obesidad. Una Necesidad. 

La Plata, prov. de Bs. As., octubre 18 de 2007. 

 

Miembro disertante del Simposio Desafíos de la Dietoterapia en la Obesidad.  

La Plata, prov. de Bs. As., octubre 18 de 2007. 

 

Disertante de las XXXVII Jornadas Científicas 2007. Medicina Basada en Evidencia 

vs. Medicina Basada en el Paciente. Tema: Obesidad. 

Buenos Aires, noviembre 12-15 de 2007. 

 

Miembro titular del 16th. European Congress on Obesity. EASO (European 

Association for the Study of Obesity). 

Ginebra, mayo 14-17 de 2008. 
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Disertante del XIII World Congress of the International Federation for the Surgery of 

Obesity and Metabolic Disorders (IFSO). 

Buenos Aires, septiembre 24-27 de 2008. 

 

Disertante del Simposio Tabaquismo, Obesidad e Hipertensión: Enemigos del 

Corazón. 2da. Maratón IOMA 8 Km. 

San Justo, prov. de Buenos Aires, mayo 28 de 2009. 

 

Disertante y Panelista del XVII Congreso Argentino de Nutrición Hacia una 

Nutrición Personalizada: del Átomo al Plato. Sociedad Argentina de Nutrición. 

Mar del Plata, prov. de Buenos Aires, septiembre 27 de 2009. 

 

Miembro titular del 3rd. International Immunonutrition Workshop. Ministerio de 

Ciencia e Innovación. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 

Gerona, octubre 21-24 de 2009. 

 

Disertante del Acto Inaugural del Ciclo Científico 2010 ï II Congreso de Cirugía 

Videoendoscópica, VIII Curso Internacional de Actualización ï Workshop de 

Intervencionismo Endoscópico y Percutáneo. Tema: Obesidad. La Epidemia del 

Siglo XXI. 

Bahía Blanca, prov. de Buenos Aires, marzo 24 de 2010. 

 

Miembro titular del II Congreso de Cirugía Videoendoscópica ï VIII Curso 

Internacional de Actualización ï Workshop de Intervencionismo Endoscópico y 

Percutáneo. Servicio de Cirugía General del Hospital Italiano Regional del Sur. 

Asociación Argentina de Cirugía ï ALACE. 

Bahía Blanca, prov. de Buenos Aires, marzo 24-26 de 2010. 

Expositor en el IX Curso y IV Workshop Internacional de Inmunonutrición. Sistema 

Hospitalario Docente de la Universidad de Guayaquil. Directora del curso: Dra. 

Janeth Gordillo.                                                                                                                                                  

Guayaquil, Ecuador, julio 21-23 de 2010.                                    

Participante del simposio Vitaminas y Mecanismos de Defensa. Sistema Hospitalario 

Docente de la Universidad de Guayaquil.                                                                                                            

Guayaquil, Ecuador, julio 21-23 de 2010. 

Disertante del Simposio: Hábitos alimentarios de los argentinos y su impacto en la 

salud. Impacto del déficit de micronutrientes en la consulta clínica. Sociedad 

Argentina de Medicina.                                                                                                         

Buenos Aires, noviembre 9-12 de 2010. 

Relator sobre el tema: Beneficios potenciales de la Historia Clínica Electrónica 

Interactiva en Obesidad. Proyecto COMOESTAS. Isalud-Fleni.                                                                                   

Buenos Aires, noviembre 26 de 2010. 

Miembro titular del The 1st. Asia Pacific Congress on Controversies to Consensus in 

Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy).                                                              

Shanghai, China, junio 2-5 de 2011. 

Disertante y Panelista del XVIII Congreso Argentino de Nutrición 2011 Nutrición 

saludable para todos: Cómo comunicar mejor. Sociedad Argentina de Nutrición. 

Buenos Aires, agosto 12  de 2011. 
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Disertante sobre el tema Tejido Graso como Órgano endocrino en la Mujer en el 

Ateneo de la Divisi·n Ginecolog²a, Hospital de Cl²nicas ñJos® de San Mart²nò. 

Buenos Aires, septiembre 1 de 2011. 

 

Disertante sobre Alimentación saludable, qué debemos saber hacer y cómo 

transmitirlo a nuestros pacientes, III Jornadas de Estudiantes Ciclo Clínico, Hospital 

Vélez Sarsfield (G.C.B.A.) ñFormando el camino del m®dico de ma¶anaò (Facultad 

de Medicina de Buenos Aires. 

Buenos Aires, 8, 9 y 10 de septiembre. 

 

 
 

Adicciones y Alcohol  

 

Miembro titular del Segundo Encuentro Nacional de Servicios de Alcoholismo. 

Villa María, Córdoba, abril 5-9 de 1977. 

 

Conferenciante invitado de la Reunión Abierta realizada con motivo del 25 

aniversario de Alcohólicos Anónimos en la Argentina. 

Buenos Aires, diciembre de 1977.  

 

Miembro titular y relator de las Primeras Jornadas de Alcoholismo del Nordeste. 

Universidad Nacional del Nordeste. 

Resistencia, Chaco, abril 13-14 de 1978. 

 

Invitado de honor para las Primeras Jornadas de Alcoholismo de Formosa. 

Formosa, mayo 19-20 de 1978. 

 

Secretario del Comité Ejecutivo del Primer Congreso Argentino y Latinoamericano 

de Alcoholismo. 

Buenos Aires, octubre 16-19 de 1978. 

 

Conferenciante invitado del 29 Aniversario de la creación de Alcohólicos Anónimos 

en la Argentina. 

Buenos Aires, diciembre 18 de 1981. 

 

Miembro disertante del Curso de Alcoholismo. Ministerio de Educación. CONET. 

Buenos Aires, junio de 1982 ï 1984 ï 1985. 

 

Miembro disertante del Curso sobre Adicciones del Hospital Gral. De Agudos Juan 

A. Fernández. 

Buenos Aires, septiembre de 1984. 

 

Panelista de las Jornadas sobre Alcoholismo y Familia. Sociedad Argentina de 

Terapia Familiar. 

Buenos Aires, septiembre de 1984. 

 

Miembro disertante del Primer Congreso Provincial de Alcoholismo. Universidad de 

Morón. 

Morón, prov. de Buenos Aires, septiembre 3 de 1988. 

 

Miembro titular del Segundo Congreso Argentino de las Municipalidades y Tercera 

Asamblea Comunitaria para la Prevención y Asistencia a la Drogadependencia.  
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Lomas de Zamora, prov. de Buenos Aires, noviembre 4, 5 y 6 de 1988. 

 

 

Asesor científico de la Jornada sobre Alcoholismo y Drogadicción Cruzada, realizada 

por el Consejo Argentino de Alcoholismo.  

La Reja, prov. de Buenos Aires, noviembre 26 de 1988. 

 

Miembro titular y relator del Encuentro Nacional de Drogadependencia. Fundación 

para la Investigación Interdisciplinaria de la Comunicación (FINTECO). 

Buenos Aires, octubre 2-4 de 1996. 

 

Expositor en la Semana de Formación en Drogadependencia. Instituto de Prevención 

de la Drogadependencia de la Universidad del Salvador. 

Buenos Aires, septiembre 24 y 28 de 2001. 

 

Miembro titular del Meeting 2010 Tobacco Dependence Treatment World-Wide 

Leadership Forum. 

Lisboa, octubre 23-24 de 2010. 

 

 

Psicología y Psiquiatría 

 

Miembro titular y relator del Congreso Panamericano de Medicina Psicosomática. 

Buenos Aires, enero 7-10 de 1975. 
 

Miembro titular y relator del Primer Congreso Nacional sobre Toxicomanías y 

Terceras Jornadas de Psiquiatría y Medios Audiovisuales. 

Buenos Aires, septiembre 3 de 1976. 

 

Miembro titular y relator del Congreso Ibero-latinoamericano de Psiquiatría. 

Buenos Aires, mayo de 1977. 

 

Miembro titular y relator de las Cuartas Jornadas de Psiquiatría y Medios 

Audiovisuales. 

Buenos Aires, agosto 23-25 de 1978. 

 

Miembro titular y coordinador del Octavo Congreso Latinoamericano de Psicología y 

Psicoterapia de Grupo.  

Buenos Aires, septiembre 12-15 de 1979. 

 

Miembro titular y relator del Primer Congreso Internacional de Nuevas Ciencias de la 

Conducta y Cuarto Congreso Latinoamericano de Análisis Transaccional. 

Buenos Aires, noviembre 28-diciembre 2 de 1979. 

 

Miembro titular y relator de las Primeras Jornadas sobre Actualización en Salud 

Mental. 

Buenos Aires, agosto 28-30 de 1980. 
 

Miembro titular y relator del Primer Congreso Latinoamericano de Medicina 

Psicológica. Federación Argentina de Sociedades de Medicina Psicológica. 

Buenos Aires, octubre 13-16 de 1980. 
 

Panelista de las Primeras Jornadas Nacionales de Psicología y Psicopatología del 

Aprendizaje. 
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Buenos Aires, septiembre 14-19 de 1981. 

 

Miembro titular y relator del Segundo Congreso Argentino de Terapia Familiar. 

Buenos Aires, septiembre 9-11 de 1982. 
 

Miembro titular y relator de las Quintas Jornadas Argentinas de Psiquiatría y Medios 

Audiovisuales. Centro de Investigación Médico Psicológica de la Comunicación. 

Buenos Aires, octubre 4-6 de 1982. 
 

Miembro titular del Tercer Congreso Argentino y Primer Panamericano de Terapia 

Familiar. 

Buenos Aires, agosto 25-27 de 1985. 
 

Panelista de la mesa redonda Enfoques Actuales en Medicina Psicosomática. 

Segundo Congreso Interinstitucional de Psicopatología y Salud Mental, Primer 

Latinoamericano y Primer Simposio sobre Prevención de la Violencia Familiar. 

Hospital General de Agudos Parmenio Piñero. 

Buenos Aires, agosto 28-septiembre 1 de 1985. 
 

Miembro titular de la Vigésimo Novena AABT Convención. Association for the 

Advancement of Science. Associaton for the Advancement of Science. 

Houston, Texas, noviembre 14-17 de 1985. 

 

Miembro titular del Sexto Congreso Mundial, Tercer Encuentro Latinoamericano y 

Segundo Congreso Argentino de Logoterapia.  

Buenos Aires, septiembre 15-18 de 1987. 

 

Conferencista invitado para el tema de Alcoholismo. Tercer Congreso 

Interinstitucional de Psicopatología y Salud Mental y Segundo Simposio sobre 

Prevención de la Violencia Familiar. Hospital de Emergencias Psiquiátricas Torcuato 

T. de Alvear.  

Buenos Aires, noviembre 27-30 de 1988. 
 

Conferencista invitado para el tema Rehabilitación en Patologías Adictivas con y sin 

Virus de Inmunodeficiencia Adquirida. V Jornadas Universitarias sobre Programa de 

Rehabilitación y Prevención en Salud Mental y Drogadicción. Facultad de Psicología 

de la Universidad del Salvador.  

Buenos Aires, mayo 19-20 de 1989. 

 

Conferencista invitado para el tema Los Determinantes Psicológicos y Sociales de la 

Internación de Adolescentes en Nuestro Medio. Encuentro Internacional de 

Psiquiatría de la Adolescencia. Fundación para el Estudio de la Psiquiatría de la 

Adolescencia. 

Buenos Aires, julio 24-27 de 1991. 
 

 

Miembro titular de las Primeras Jornadas Argentinas de Trastornos de la Ansiedad. 

Asociación Argentina de Trastornos de Ansiedad. 

Buenos Aires, agosto 11-12 de 1997. 

 

Panelista de la mesa redonda Educación Terapéutica en Obesidad y Desórdenes de la 

Alimentación. Décimo Congreso Internacional de Psiquitría. Asociación Argentina 

de Psiquiatras. 

Buenos Aires, octubre 21-24 de 2003. 
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Miembro titular del VI Congreso Latinoamericano de Psicoterapias Cognitivas. 

Asociación Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas. 

Buenos Aires, mayo 5-7 de 2006. 

 

Coordinador y panelista en la sesión MR Nuevas Perspectivas en diagnóstico y 

tratamiento de los trastornos de la alimentación. Tema: ¿Es la Obesidad un trastorno 

Alimentario? 15° Congreso Internacional de Psiquiatría. Asociación Argentina de 

Psiquiatras.  

Buenos Aires, septiembre 29-octubre 2 de 2008. 

 

Panelista en la sesión La obesidad y la psiquiatría: más cerca de lo que usted imagina. 

16° Congreso Internacional de Psiquiatría. Asociación Argentina de Psiquiatras. 

Buenos Aires, septiembre 7-10 de 2009. 

 

Disertante de la Mesa Redonda: El tratamiento transdisciplinario de la obesidad y 

coordinador de la Mesa Redonda: Lo que el especialista en salud mental necesita 

saber. XXVI Congreso Argentino de Psiquiatría. APSA (Asociación de Psiquiatras 

Argentinos). 

Mar del Plata, prov. de Buenos Aires, abril 21-24 de 2010. 

 

 

Medicina Clínica 

 

Miembro titular del Séptimo Congreso de la Federación Internacional de Diabetes. 

Buenos Aires, agosto 23-28 de 1970. 

 

Relator del curso Actualización en Climaterio. Servicio de Ginecología del Hospital 

Rivadavia. 

Buenos Aires, noviembre 2 de 1991. 

 

Panelista del Primer Simposio Metropolitano Interdisciplinario: Prevención, 

Diagnóstico y Tratamiento de la Hipertensión Arterial. Hospital Gral. De Agudos Dr. 

Cosme Argerich, Sección Hipertensión Arterial (División Cardiología). 

Buenos Aires, mayo 13 de 1997. 

 

Miembro titular del 16th. International Diabetes Federation Congress. 

Helsinki, julio 20-25 de 1997. 

 

Invitado por el Laboratorio Novo Nordisk al Seminario Internacional: La Importancia 

de la Insulina en el Tratamiento de la Diabetes e inauguración de la planta de 

producción de insulina de Novo Nordisk en Dinamarca. 

Kalundborg, junio 26-29 de 2003. 

 

Charla sobre Ejercicio y Diabetes, en reunión de prensa del 18th. International 

Diabetes Federation Congress. 

París, agosto 24-29 de 2003. 

 

Miembro titular de las XI Jornadas Intrahospitalarias Multidisciplinarias. Nuevas 

Alternativas en Diagnóstico y Tratamiento. Hospital Zonal General de Agudos 

Petrona Villegas de Cordero. 

San Fernando, noviembre 13 de 2004. 

 



- 25 - 

Panelista en el 1° Congreso LAC de Mujeres, Adolescentes y Niñas y 7° Encuentro 

de Mujeres de ICW Latina. Panel sobre Políticas Públicas, tema: VIH/SIDA y 

Nutrición. ICW Latina, Comunidad Internacional de Mujeres viviendo con Sida. 

Panamá, octubre 16-19 de 2006. 

 

Coordinador del Simposio Obesidad, dieta, ejercicio, fármacos y cirugía del 29° 

Congreso Internacional de Medicina Interna. Sociedad de Medicina Interna de 

Buenos Aires (SMIBA) y Sociedad Internacional de Medicina Interna. 

Buenos aires, septiembre 16-20 de 2008. 

 

Miembro titular del 2nd. World Congress on Interventional Therapies for Type 2 

Diabetes. Giovanni Lorenzini Medical Foundation. 

New York, marzo 28-30 de 2011. 

 

 

Medicina Preventiva 

 

Miembro titular del Primer Congreso Nacional de Medicina Social.  

Buenos Aires, mayo 10-15 de 1970. 
 

Presidente de la Mesa de Clínica Médica, Especialidades y Prevención Primaria. 

Primeras Jornadas Argentinas sobre Prevención Primaria de la Medicina. 

Buenos Aires, junio de 1979. 
 

Miembro titular y relator de las Primeras Jornadas de Comunicación en Odontología. 

Buenos Aires, agosto 11-13 de 1983. 

 

Panelista de  las Primeras Jornadas de Comunicación en Odontología. 

Buenos Aires, agosto 11-13 de 1983. 
 

Miembro titular y relator del Congreso Salud  para Todos en el Año 2000. 

La Habana, julio de 1983. 
 

Miembro titular y relator del Quinto congreso Argentino de Dietistas, Nutricionistas 

y Licenciados en Nutrición.  

Resistencia, junio 7-10 de 1988. 

 
 

Miembro titular de las Segundas Jornadas Mujer y Salud. Ministerio de Salud de la 

provincia de Buenos Aires. 

Mar del Plata, noviembre 5 de 1988. 
 

Miembro titular de las V Jornadas de Atención Primaria de la Salud y II de Medicina 

Social. 

Buenos Aires, julio 21-27 de 1991. 
 

Miembro titular y panelista del VII Congreso de la Federación Iberoamericana de 

Asociaciones de Periodistas (FIAP). 

Madrid, octubre 7 de 1992. 

 

Miembro titular del Primer Congreso Argentino e Internacional de Salud Escolar. 

Buenos Aires, octubre de 1992. 

 

Integrante del panel Comunicación y Sida. ExpreSida, Primera Exposición 

Internacional de Campañas de Prevención del Sida. 
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Buenos Aires, junio 18 de 1992. 

 

Miembro titular del Encuentro Preparatorio del Primer Simposio de Educación para 

la Salud y Prevención del Cáncer. FUCA (Fundación para la Investigación y 

Prevención del Cáncer). 

Buenos Aires, noviembre 9 de 1995. 

 

Expositor del Primer Simposio de Educación para la Salud y Prevención del Cáncer. 

FUCA (Fundación para la Investigación y Prevención del Cáncer). Centro Cultural 

General San Martín. 

Buenos Aires, junio 14 de 1996. 

 

Miembro de la II Conferencia Latinoamericana de Promoción y Educación para la 

Salud. Sociedad Chilena de Salubridad.  

Santiado de Chile, octubre 13-17 de 1996. 

 

Panelista del V Congreso Internacional de Medicina del Trabajo, Higiene y 

Seguridad. Sociedad Argentina de Medicina del Trabajo. 

Buenos Aires, septiembre 27 de 2002. 

 

Miembro disertante del VI Congreso Internacional de Medicina del Trabajo, Higiene 

y Seguridad. Sociedad Argentina de Medicina del Trabajo. 

Buenos Aires, octubre 28-30 de 2004. 

 

Disertante del Simposio Prevención Cardiovascular e intención precoz: dos caras de 

un mismo problema. Organizado por la obra social IOMA y el Ministerio de Salud de 

la Nación. 

La Plata, prov. de Buenos Aires, septiembre 30 de 2008. 

 

Panelista del I Congreso Argentino de Salud Pública y Epidemiología. Centro de 

Estudios de Políticas Públicas en Salud (CEPPSAL). 

Buenos Aires, octubre 8 y 9 de 2008. 

 

Participante del XIII Congreso Latinoamericano de Infectología Pediátrica, IV 

Congreso Ecuatoriano de Infectología. Sociedad Ecuatoriana de Infectología. 

Guayaquil, Ecuador, agosto 12-15 de 2009. 

 

Disertante del acto inaugural del Curso de Postgrado de Comunicación en Salud. 

Universidad Maimónides, Facultad de Humanidades, Ciencias sociales y 

Empresariales. 

Buenos Aires, abril 9 de 2010. 

 

 

 

 

 

 
Otros congresos y reuniones científicas  

 

Miembro titular del Primer Congreso Latinoamericano de Gerontología y Geriatría. 

Buenos Aires, noviembre 11-16 de 1973. 
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Presidente de mesa del Congreso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al 

Deporte. 

Buenos Aires, junio 7-11 de 1981. 

 

Miembro titular del Simposio Análisis de la Coyuntura Estratégica Internacional. 

Universidad de Belgrano.  

Buenos Aires, octubre de 1982. 

 

Miembro titular del Segundo Congreso Argentino de Administración Hospitalaria y 

Quintas Jornadas Rioplatenses de Administradores de Servicios de Salud. 

Buenos Aires, agosto 22-26 de 1983. 

 

Miembro titular de las Jornadas de Administración Médica. Sanatorio Güemes. 

Buenos Aires, septiembre 5-9 de 1983. 

 

Miembro titular del Seminario sobre Disfunciones Sexuales. Dra. Helen Singer 

Kaplan. Centro Cultural Gral. San Martín. 

Buenos Aires, agosto 25 de 1984. 

 

Miembro titular y relator del Settimo Congresso Nazionale della Societá Italiana di 

Medicina Estética. 

Roma, marzo 30-31 de 1985. 

 

Miembro titular de las Jornadas Nacionales del Formulario Terapéutico. 

Confederación Médica de la República Argentina. 

Buenos Aires, noviembre 14-15 de 1986. 

 

Miembro titular y relator del Segundo Encuentro Zonal y Primero Provincial sobre 

Producción de Alimentos en Huertas Escolares y Familiares. Municipalidad de 

General Pueyrredón, Estación Experimental Agropecuaria Balcarce. 

Mar del Plata, mayo 4 ï 6 de 1987. 

 

Miembro titular del Management Seminary for Argentina organizado por la 

Association for Overseas Technical Scholarship (AOTS). 

Tokyo, octubre 25-noviembre 2, 1989. 

 

Miembro titular del Primer Congreso Internacional Bilingüe de Programación 

Neurolingüística. 

Buenos Aires, marzo 27 de 1992. 

 

Participante de la mesa redonda El Libro y los Medios de Comunicación Masiva en 

Temas Médicos. Primera Feria del Libro de Medicina, organizada por la Facultad de 

Medicina de la Universidad de Buenos Aires.  

Buenos Aires, 24 de agosto de 1992. 

 

Miembro titular y disertante del Primer Congreso Internacional de Cosmetología y 

Estética, XIV Jornadas de la Asociación Argentina de Cosmetología. 

Buenos Aires, mayo 6-7 de 1994. 

 

Miembro titular y expositor invitado de la Feria del Libro de Medicina L̈a Estética 

de la Década del 9́0 .̈ Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires. 

Buenos Aires, septiembre 16 de 1994. 
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Panelista de la mesa redonda Recomendaciones y Límites en Periodismo Médico. 

Asociación Médica Argentina y Sociedad Argentina de Periodismo Médico. 

Buenos Aires, abril 12 de 1995. 

 

Participante de la mesa redonda Ética en la Medicina Aplicada. Jornada Internacional 

sobre Ética, Ética Médica y Medicina Ética. Fundación Salvador Nieto para el 

desarrollo de la Linfedematología. 

Buenos Aires, diciembre 1 de 1995. 

 

Miembro titular y disertante del Programa Alimenticio a base de Trigo Burgol. 

Lanzamiento Nacional Siembra, Campaña 1996 realizada por el I.N.T.A. en la Fiesta 

Nacional del Trigo. 

Buenos Aires, mayo 3 de 1996. 

 

Miembro titular y disertante del Primer Congreso Interdisciplinario de Cosmetología 

y Estética, XVI Jornadas de la Asociación Argentina de Cosmetología. 

Buenos Aires, mayo 19-20 de 1996. 

 

Miembro titular del Seminario Internacional Reinventando el Management, 

organizado por HSM Cultura & Desenvolvimiento y dictado por el Sr. Tom Peters. 

Buenos Aires, septiembre 5 de 1996. 

 

Miembro disertante del Cuarto Congreso Internacional de Danza. 

Buenos Aires, octubre 11-13 de 1996. 

 

Conferencista del Séptimo Congreso Científico Argentino de Estudiantes de 

Medicina. Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Córdoba. 

Córdoba, octubre 17-19 de 1996. 

 

Miembro disertante del Congreso Latinoamericano Deporte para Todos. 

Buenos Aires, mayo 16-18 de 1997. 

 

Participante de la mesa redonda Anatomía y Talles. Encuentro de Diseño, Color y 

Moda, la tecnología que los une. Centro Cultural Recoleta. 

Buenos Aires, septiembre 20 de 1997. 

 

Miembro titular del Seminario Internacional Legislación, Formación y Ética 

Periodística. Asociación de Periodistas Iberoamericanos. 

Quito, febrero 26-27 de 1999. 

 

Miembro disertante del curso El Grupo. Diferentes Perspectivas de Aproximación. 

Hospital General de Agudos Dr. José María Penna.  

Buenos Aires, abril 7-28 de julio de 1999. 

 

Participante de la charla-debate Salud y Medicina en Internet. Expointernet 2000. 

Buenos Aires, junio 9-19 de 2000. 

 

Miembro titular del IV Congreso Internacional de Medicina del Trabajo, Higiene y 

Seguridad. Ecología 2001. Trabajar en Salud. 

Buenos Aires, septiembre 27-29 de 2000. 

 

Participante de la VI Jornada de Prevención del Riesgo Legal de la Praxis Médica, I 

Encuentro del Mercosur de Responsabilidad profesional. 
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Buenos Aires, noviembre 9-10 de 2000. 

 

Miembro titular de la I Jornada de Actualización en Periodismo Científico, Difusión 

de la Práctica Legal de la Medicina. 

San Martín, prov. de Buenos Aires, diciembre 1 de 2001. 

 

Disertante en el VII Congreso de la Federación Latinoamericana de Sociedades de 

Esterilidad y Fertilidad. (FLASEF).Tema: Alimentación, Influencia en la 

Reproducción. 

Montevideo, noviembre 18-21 de 2002. 

 

Conferencista del VIII Congreso de Medicina Estética. Círculo de Oficiales de Mar. 

Buenos Aires, marzo 28 de 2003. 

 

Miembro disertante de la Charla Cómo Vivir 100 Años. Cámara de Representantes 

de la Provincia de Misiones. 

Posadas, julio 13 de 2004. 

 

Disertante del X Congreso Argentino de Medicina del Deporte y II Congreso 

Internacional de Salud y Actividad Física. Asociación Latinoamericana de Salud y 

Actividad Física. 

Buenos Aires, noviembre 6 de 2004. 

 

Miembro disertante del XV Congreso Argentino de Medicina Estética. Sociedad 

Argentina de Medicina Estética. 

Buenos Aires, marzo 30-abril 2 de 2005. 

 

Miembro titular del Seminario de Toms Peters, Innovación: Cómo hacer que la 

creatividad y la innovación trabajen para usted y su empresa. 

Buenos Aires, octubre 5 de 2005. 

 

Miembro disertante del III Congreso Internacional de Salud y Actividad Física. 

Asociación Latinoamericana de Salud y Actividad Física. 

Buenos Aires, noviembre 11-12 de 2005. 

 

Miembro titular de las XXI Jornadas Científicas de la Sanidad Policial: Controversias 

en la Medicina de hoy. 

Buenos Aires, septiembre 14-29 de 2006. 

 

Integrante de la mesa La Salud del Consumidor Frente a las Reglas del Mercado. 

Jornada Talles para todos. Cámara de Diputados de la Nación. 

Buenos Aires, junio 7 de 2007. 

 

Miembro titular y conferencista del 1er. Congreso Nacional de Deporte Social. 

Buenos Aires, junio 25-27 de 2007. 

 

Miembro titular de la 17th. Annual Meeting of the International Association for 

Dance Medicine & Science. 

Canberra, Australia, octubre 25-28 de 2007. 

 

Participante de ExpoManagement 2007. HSM Argentina. 

Buenos Aires, noviembre 1-2 de 2007. 
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Miembro titular y panelista de la mesa redonda Objetivos y Problemáticas de los 

Programas de Salud en los Medios Masivos de Difusión. IV Congreso Internacional 

de Periodismo Médico y Temas de Salud. 

Buenos Aires, noviembre 16 de 2007. 

 

Miembro titular del V Foro Internacional de Actividad Física y Salud. Red de 

Actividad Física de las Américas (RAFA). 

San José, Costa Rica, mayo 8 de 2008. 

 

Disertante del Quinto Congreso Nacional Argentina Necesita Emprendedores. 

Buenos Aires, julio 3 de 2008. 

 

Miembro de la Healthy Food Conference. 

Boston, Massachussets, octubre 14-15 de 2008. 

 

Miembro visitante de la Expoeast Boston. 

Boston, Massachussets, octubre 15-18 de 2008. 

 

Miembro titular de la 18th. Annual Meeting of the International Association for 

Dance Medicine and Science. 

Cleveland, Ohio, octubre 23-26 de 2008. 

 

Conferencista del 2do. Congreso Internacional de Actividad Física y su Proyección 

Social. I Foro de Gestión y Políticas Deportivas Municipales. Dirección de Deportes 

de la Municipalidad de Cipolletti. 

Cipolletti, Río Negro, marzo 5-7 de 2009. 

 

Disertante del Primer Congreso Nacional de Deporte Social. Secretaría de Deporte de 

la Nación, Subsecretaría de Deporte Social. 

Buenos Aires, junio 25-27 de 2009. 

 

Panelista de la Mesa Redonda Malnutrición en el adulto mayor. Tema: ¨La obesidad 

y sus complicaciones en el adulto mayor¨. VI Congreso Latinoamericano y del 

Caribe de Gerontología y Geriatría. Sociedad Argentina de Gerontología y Geriatría. 

Buenos Aires, abril 6-9 de 2011. 
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5. EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 

 a)   Antecedentes Hospitalarios 

 
 

  Cargos rentados:  

 

 1961 ï 1962 Residente del Dpto. de Cirugía del Hospital Alemán de Buenos Aires.  

 1964 ï 1965 Médico del Servicio de Radiología del Hospital Gral. De Agudos 

Parmenio Piñero de Buenos Aires.                                                                                                                          

Jefe: Prof. Dr. J. L. Molinari. 

 
 

Concurrencias:  

 

 1963 ï 1965 Médico Concurrente del Hospital Gral. De Agudos Parmenio Piñero de 

Buenos Aires. Jefe: Prof. Dr. S. Mas. 

 1966 ï 1967 Médico del Servicio de Endocrinología del Hospital Militar Central de 

Buenos Aires. Jefe: Prof. Dr. R. Pasqualini.  

 1967 ï 1968 Médico Concurrente de Clínica Médica del Dpto. de Pediatría 

Psicosomática del Hospital de Niños de Buenos Aires.                                                                                                         

Jefe: Prof. Dr. R. Escardó. 

 1969 Médico Concurrente de Clínica Médica del Hospital Santa Lucía de 

Buenos Aires. Jefe: Prof. Dr. L. Benzecry.  

 1976 Médico Concurrente de Clínica Médica del Hospital Gral. De Agudos J. 

Fernández de Buenos Aires.                                                                                                                           

Jefe: Prof. Dr. Fernández.  

 

 
 b)   Cargos en la Administración Pública (4) 

 

 1987 ï 1988  Ministro de Acción  Social de la Provincia de Buenos Aires.  

 1989 Diputado Nacional.  

 1989 ï 1990 Secretario de Calidad de Vida de la Municipalidad de Buenos Aires.  

 2010 Director del Centro Municipal de Obesidad y Enfermedades Metabólicas                                

Dr. Alberto Cormillot, de la localidad de Malvinas Argentinas, provincia 

de Buenos Aires. Es el primer centro municipal de su tipo. 
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 c)   Cargos en el Ámbito Privado y Tercer Sector (27) 

 

 1963 - Director de Clínica Cormillot, actualmente Clínica de Nutrición y Salud. 

La clínica se especializa desde hace casi 50 años en el tratamiento de la 

obesidad, desórdenes de la alimentación y enfermedades clínicas, 

metabólicas o psicológicas asociadas.  

Provee atención en consultorio externo e internación y todos los servicios 

complementarios de diagnóstico y tratamiento con atención de unas 2.500 

consultas mensuales.  

 1967 - Fundador y Director de A.L.C.O. (Asociación Lucha Contra la Obesidad). 

Institución de bien público, sin fines de lucro, que brinda atención a 

personas con obesidad, desórdenes de la alimentación, abuso de sustancias 

y problemas emocionales, por medio de grupos de auto-ayuda. En la 

actualidad cuenta con aproximadamente 700 grupos en todo el país, en 

Uruguay, Paraguay, Brasil, España e Israel. Es la organización, en su tipo, 

más importante de Latinoamérica y una de las más grandes del mundo. 

Reconocida por la Organización Mundial de la Salud. En sus grupos de 

atienden 30 a 50.000 personas. 

 1977 ï 1982 Asesor Científico de C.A.D.A. (Consejo Argentino de Alcoholismo). 

  Miembro Fundador de la Asociación Argentina de Obesidad.  

 1977 ï 1982 Presidente para Latinoamérica de la Sección Alcoholismo de la Pan 

American Medical Association. 

 1978 Secretario del Primer Congreso Argentino y Latinoamericano de 

Alcoholismo. 

  Director de la Revista de Obesidad y Alcoholismo. 

 1978 - Fundador y Presidente de FAMALCO, institución que brinda apoyo y 

orientación a familiares de obesos. Cuenta en la actualidad con 250 grupos 

de autogestión. 

 1980 ï 1990 Presidente de S.A.E.T.O. (Sociedad Argentina para el Estudio y 

Tratamiento de la Obesidad). 

 1981 - Fundador y Director del Dieta Club. 

Esta institución brinda tratamiento profesional, no médico, a obesos por 

medio de actividades grupales. Reúne 20.000 personas semanalmente en 

105 centros ubicados en Capital Federal, Gran Buenos Aires, interior del 

país y Uruguay.   

 1983 ï 1984 Presidente de la Fundación P.U.E.D.O., programa de asistencia social en 

núcleos de pobreza humana. 

 1983 ï 1986 Presidente de la Fundación de Obesidad, Alcoholismo y Adicciones 

Menores. 

 1985 Fundador y Director de JAC (Asociación de Jugadores Compulsivos). 

Primer grupo dedicado al problema en el país.  

 1986 Fundador y Director de A.B.A.N. (Autoayuda en Bulimia y Anorexia 

Nerviosa).   
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 1986 - Fundador y Director de C.I.N.A.S. (Centro de Información en Nutrición, 

Alimentos y Salud).  

Institución que concentra sus esfuerzos en la investigación e información 

especializada en nutrición, obesidad, desórdenes de la alimentación, 

adicciones y múltiples temas conexos. 

Cuenta con un fondo documental, suscripto a numerosas publicaciones 

científicas periódicas nacionales y extranjeras de primer nivel y un amplio 

archivo de papers. 

 1986 - Director del Club del Caminante.  

Estos son grupos que se reúnen los fines de semana en plazas o parques de 

la Capital, Gran Buenos Aires e interior del país para realizar actividades 

físicas, como parte del tratamiento del obeso. Reúne semanalmente 

alrededor de 5.000 personas en 125 grupos.   

 1986 ï 1987 Director del Programa Spa del Hotel Internacional Quirinale de Colón, 

Entre Ríos. 

 1992 ï 1994 Fundador y Director del Spa ¨Los Angelitos¨, centro de atención de 

obesidad y adicciones desde un enfoque interdisciplinario. 

 1993 - Fundador y Director del Instituto Argentino de Alimentos y Nutrición 

(I.A.A.N.).  

Institución científica cuyo objetivo es investigar y desarrollar productos 

saludables así como brindar las pautas para una alimentación equilibrada.  

Algunas de las actividades del I.A.A.N.: 

1994: Creó una carrera de nivel terciario de dos años y medio de duración. 

Otorga el título de Instructor en Salud, Educación Física y Alimentación. 

En la actualidad forma parte de las carreras de la Universidad Isalud. 

1997-1998: Elaboración e implementación del Programa de Educación 

Nutricional de la Provincia de Buenos Aires (PENBA), conjuntamente con 

el Consejo de la Familia y Desarrollo Humano (Secretaría de Acción 

Social de la Provincia de Buenos Aires). Se realizaron 1.500 talleres, 

donde se capacitaron más de 35.000 trabajadores sociales. 

1999-2000: Organización e implementación del Programa de Educación 

Nutricional para alumnos de 1° a 9° año del EGB: ¨Comer bien para vivir 

mejor¨. Se realizaron 498 talleres con la asistencia de 19.090 alumnos. 

 1993 ï 1999 Consultor en el Equipo de Salud del Señor Presidente de la Nación,                     

Dr. Carlos Saúl Menem.  

 1997 ï 1998 Presidente del Comité Ejecutivo del Centro de Investigación en 

Tecnología de Industrialización de Alimentos (CEIAL), que depende del 

Instituto Nacional de Tecnología Industrial (INTI), e Integrante del Comité 

de Encefalopatía Espongiforme Bovina. 

 1999 Fundador y Director Científico de DietasCormillot.com. Sistema 

asistencial de la obesidad por vía informática.  

 2007 Asesor Nutricional de las Escuelas de Danza del Teatro Colón y del Teatro 

San Martín y del Ballet Folclórico Nacional. 
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 2008 Director del ¨Spa de Nutrición y Salud¨, centro de atención de obesidad, 

sobrepeso, trastornos de la alimentación y estrés. 

  Fundador de ADAM (Asociación Argentina de Medicina en la Danza y el 

Movimiento). 

  Fundador y Director de S.T.O. (Sociedad Transdisciplinaria de Obesidad). 

  Miembro de la Comisión de Reglamentación de la Ley de Obesidad. 

 

 

                  Programas, actividades y normativas promovidos desde la función pública 

 

 1987 - 1988 Ministro de Acción Social de la Provincia de Buenos Aires.  

Ente los programas implementados se destacan (13):  

Programa de recreación ¨Piedra Libre¨, realizado en Mar del Plata, 

Miramar, Necochea y otras ciudades de la costa.  

Cierre del Hogar Piedrabuena, inepto para albergar chicos, y canje del 

edificio por 7 casas para chicos de la calle, Plan ¨Vuelta a Casa¨.  

Programa de alimentación ¨¡Leche Ya!¨ para infantes, embarazadas, 

madres lactantes y tercera edad.  

Creación de la Dirección de Alcoholismo.  

Campaña sobre prevención del alcoholismo.  

Organización de las Jornadas de Capacitación sobre alcoholismo. 

Realización permanente del Plan de Emergencia de la Minoridad de 

Buenos Aires.  

Coordinación permanente del Plan de emergencia de la Minoridad de 

Buenos Aires.  

Coordinación con el Ministerio de Salud de la asistencia integral de los 

menores tutelados.  

Creación de la Dirección de Asuntos Indígenas. 

Campaña de Educación al consumidor.  

Serie de Cartillas de Educación para la Salud.  

 1989 Diputado Nacional. 

Presentación ante la Cámara de Senadores y de Diputados de un Proyecto 

de Ley sobre Adicciones.  

 1989 - 1990 Secretario de Calidad de Vida de la Municipalidad de Buenos Aires.  

Entre las actividades desarrolladas cabe señalar (31):  

Conducción y coordinación de las Subsecretarías de Salud, Acción Social, 

Deportes, Mujer y Medio Ambiente.  

Organización de la red de servicios de salud de primero, segundo y tercer 

nivel, entre hospitales, centros de salud e instituciones especializadas.  

Optimización de los circuitos de financiación hospitalaria.  

Implementación y ejecución de un Programa de Promoción de la Salud y 

Prevención de Riesgos de enfermar y morir.  

Desarrollo y ejecución de subprogramas para las patologías causantes de 

mayor morbimortalidad en la Capital Federal.  
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Creación de Centros especializados de atención primaria en patologías 

sustantivas.  

Desarrollo y ejecución de un Plan de Salud definido y publicado.  

Afianzamiento e impulso decidido a la estrategia de Atención Primaria de 

Salud a través de las áreas programáticas hospitalarias, para lo cual se 

aseguró su funcionamiento con el 10% de los ingresos genuinos.  

Duplicación de los Centros de Salud de la Ciudad de Buenos Aires.  

Transformación del Centro de Salud Mental de San Telmo en Centro de 

Salud N° 15. 

Incorporación de más de 1.000 profesionales de la salud de planta en 

especialidades críticas, especialmente en atención primaria de salud.  

Evaluación por indicadores epidemiológicos de la gestión de servicios, 

programas e instituciones.  

Programa de Descentralización Hospitalaria. 

Programa de Re-equipamiento hospitalario, que se llevó a cabo 

posteriormente con un crédito español.  

Creación, por Resolución Nº 737, de un Centro Municipal de Nutrición 

dentro del Hospital General de Agudos Juan A. Fernández.  

Programa de atención vespertina en hospitales.  

Programa de atención médica primaria.  

Ejecución del aspecto social del proyecto de erradicación del Albergue 

Warnes, previo censado de su población.  

Creación y fortalecimiento de la comisión que hizo socialmente posible la 

mudanza de los habitantes del Albergue Warnes al barrio ñRam·n 

Carrilloò.  

Caja PAMBA. Plan de Complementación alimentaria para sectores de 

bajos recursos.  

Programa Madres de Intervillas. Capacitación de líderes comunitarios.  

Programa de aporte nutricional a comedores infantiles y guarderías de la 

Comisión de Madres de Intervillas.  

Entrega del Bono Solidario de alimentación y de alimentos a granel.  

Realización del Plan de Salud Municipal para la Tercera Edad.  

Programa de atención Domiciliaria para la Tercera Edad.  

Creación de la Red Municipal de Adicciones.  

Creación del Equipo de Prevención de Enfermedades.  

Programa de Turismo Permanente para la Tercera Edad.  

Programa de Prevención de Accidentes en la Vía Pública.  

Programa de medición de la contaminación ambiental en distintos barrios 

de la Capital Federal.  

 2007 Coordinador del Foro Contra la Discriminación en el Ámbito de la 

Salud. 

Dependiente del INADI (Instituto Nacional Contra la Discriminación, la 

Xenofobia y el Racismo). 
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                  Conducción y asesoría en programas sociales (14) 

 

 1983 Presidente de la Fundación P.U.E.D.O., dedicada a la asistencia social en 

barrios carenciados de la Capital Federal y Gran Buenos Aires.                                                    

 1987 Asesor Médico del Programa "Participación", que realiza charlas con 

debates sobre prevención en distintas localidades del Gran Buenos Aires. 

 1987 - 1988 Presentación de Ley de prevención y tratamiento del alcoholismo, 

tabaquismo y educación alimentaria. 

 1996 Asesoramiento del ante proyecto de ley sobre obesidad para la Cámara de 

Diputados de la Nación. 

 1997 - 1998 Director del IAN (Instituto Argentino de Nutrición), que Desarrolló el 

Programa de Educación Nutricional de la prov. de Buenos Aires 

(PENBA). 

 2000 Asesoramiento y definición del algoritmo de tratamiento de la obesidad 

por el sistema público y privado en el ámbito nacional, con acuerdo del 

Ministro de Salud, Dr. Héctor Lombardo, para su inclusión en el Programa 

Médico Obligatorio (PMO). 

 2002 Monografía: Ün plan para la reconstrucción nacional¨. Síntesis publicada 

en la Revista Noticias, Editorial Perfil, del 24 de agosto de 2002. 

 2003 Presidente de la agrupación política Democracia Participativa. 

  Plan El País que yo quiero. Crecimiento, Educación, Justicia, 

Alimentación y Salud. Ideas para la construcción de un nuevo país. 

Presentado ante los principales candidatos y dirigentes políticos. 

  Desarrollo de los fundamentos de una ley para el control de la obesidad. 

  Pre-candidato a Intendente de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

  Cooperación técnica, profesional y humanitaria en Servicios de Salud 

Hospitales Públicos Bagdad durante el conflicto armado en Irak desde el 

19 de abril al 5 de mayo. 

  Miembro del Centro de Coordinación Cívico-militar que realizó el 

planeamiento logístico sanitario con participación de organismos 

internacionales de asistencia sanitaria y autoridades militares de gobierno 

de EE.UU. Bagdad, abril-mayo. 

 2004 Presentación del trabajo ¨Cómo Enfrentar la Pandemia de la Obesidad¨ 

ante la Comisión de Salud de la Cámara de Senadores de la Nación. 
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6. CAPACITACIÓN 
 
 

 a)   Participación, Visitas y Pasantías 

 

 

               En programas de obesidad, nutrición y organización de servicios (88) 

 

 1968 Weight Watchers International, Gratneck, EE.UU.                                                  

Director: Dr. J. Nidecht. 2 días.                                                                      

  Philadelphia Gral. Hospital, Servicio de Obesidad, Pennsylvania, USA. 

Jefe: Dr. Duncan. 2 días. 

  Clinique Medicales de Santeny, Servicio de Obesidad, Santeny, Val de 

Marne, Francia. Director: Dr. Ledoux. M. 1 día. 

  Clinique Dr. Pathe, Ville Freijaren, Route de Cannes, Grasse, Francia.                                                     

Jefe: Dr. Pierdonne. R. 1 día. 

 1969 Sonn Matt Clinique, Luzerna, Suiza.                                                                                 

Jefe: Dr. Nicole G. 1 día. 

  San Rocco Clinique, Lugano, Suiza.                                                                                                  

Jefe: Dr. Denreaux J. 1 día. 

  Cade Mario Clinique, Lugano, Suiza.                                                                                         

Jefe: Dr. Esquiverie R. 1 día. 

 1970 Valmont Clinique, Montreux, Suiza.                                                                                          

Jefe: Dr. Tudor I. 1 día. 

  Caprairie Clinique, Montreux, Suiza.                                                                                   

Jefe: Dr. Niehans P. 2 días. 

  Cecil Clinique, Lausanne, Suiza.                                                                                           

Jefe: Dr. Etienn D. 1 día. 

  Clinica Mayo, Nutrition Department, Rochester, EE.UU.                                                     

Servicio del Dr. Gastineau A. 4 días. 

  La Lingnierie Clinique, Giano, Suiza.                                                                                

Jefe: Dr. Gabrianne A. 2 días. 

  La Metaire Clinique, Nyon, Suiza.                                                                                

Jefe: Dr. Caport P. 1 día. 

  Hospital Du Gengue, Suiza.                                                                                                  

Director: Prof. Demol. G. 2 días. 

 1971 Buchinger Clinic, Uberlingen, Alemania.                                                                            

Director: Dr. Buchinger. 5 días. 

  Clinique Dietetique de Villescresnes, Villescresnes, Val de Marne, 

Francia.                                                                                                                  

Jefe: Dr. Pechat M. 1 día. 

  Clinique Medicale de Belvedere, Chateaux Longous, Longous, Francia.    

1 día. 
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 1972 Clínica Puerta de Hierro, Madrid, España.                                                                           

Jefe: Dr. Rojas Hidalgo. 3 días. 

  Clínica Inmaculada, Madrid, España.                                                                                              

Jefe: Dr. Puigdollers Colas. 1 día. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. Varias visitas a grupos. 

  University of Pennsylvania, Obesity Department, Philadelphia, EE.UU.                                                                   

Jefe: Dr. Stunkard A. 5 días. 

 1973 Clinica Mayo, Nutrition Department, Rochester. EE.UU.                                                           

Servicio del Dr. Gastineau A. 5 días. 

  Hidden Valley Health Ranch, Escondido, California, EE.UU.                                                 

Jefe: Dr. Jensen R. 3 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 6 visitas a grupos. 

  Institute of Obesity Research St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York. EE.UU.                                                                                                                 

Director: Prof. Van Itallie T. 10 días. 

 1974 Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 8 visitas a grupos. 

  Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                    

Director: Prof. Van Itallie T. 5 días. 

  Hospital Bichat, Servicio de Obesidad, París, Francia.                                                       

Jefe: Dr.  Tremolieres L. 3 días. 

  Institute of Obesity Research, St. Luke´s Hospital Center, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                

Jefes: Dr. Van Itallie T. y Dr. Hashin S. 2 días. 

  Georgetown University Hospital, Department of Physical Medicine and 

Rehabilitation, New York, EE.UU.                                                                                                                          

Jefes: Dr. Goodman G. y Margre K. 2 días. 

  Philadelphia Gral. Hospital, Behavior Therapy Department, Pennsylvania, 

EE.UU.                                                                                                                    

Jefe: Dr. Jordan H. 3 días. 

 1975 Philadelphia Gral. Hospital, Behavior Therapy Department, Pennsylvania, 

EE.UU.                                                                                                                       

Jefe: Dr. Jordan H. 5 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 5 visitas a grupos. 

  Hospital Bichat, Servicio de Obesidad, París, Francia.                                                         

Jefe.: Dr. Tremolieres L. 

 1976 Institute of Human Nutrition, Columbia Presbyterian Hospital, New York, 

EE.UU.                                                                                                                   

Jefe: Dr. Greenwood M. 5 días. 
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 1976 Philadelphia Gral. Hospital, Behavior Therapy Department, Pennsylvania, 

EE.UU.                                                                                                                  

Jefe: Dr. Jordan H. 

 1977 Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York. EE.UU.                                                                                                                   

Jefe: Dr. Van Itallie T. 8 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 10 visitas a grupos. 

 1978 Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                         

Jefe: Dr. Van Itallie, T. 4 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 4 visitas a grupos. 

 1979 Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                         

Jefe: Dr. Van Itallie T. 3 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 7 visitas a grupos. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                            

Jefe: Dr.  Stunkard A. 4 días. 

  Rockefeller Institute, Obesity Department, New York, EE.UU.                                                  

Jefe: Dr. Hirsch J. 3 días. 

  New York Hospital, Eating Disorders Unit, New York, EE.UU.                                                 

Jefe: Prof. Dr. Holmi K. 3 días. 

  Vassar College, Obesity Department, New York, EE.UU.                                                           

Jefe: Dr. Greenwood M. 5 días. 

  Policlínico General de la Universidad de Nápoles, Servicio de Obesidad.                        

Nápoles, Italia.                                                                                                                           

Jefe: Prof. Dr. Mancini M. 5 días. 

  Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                   

Jefe: Dr. Van Itallie T. 3 días. 

 1980 University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                             

Jefe: Dr. Stunkard A. 3 días. 

  Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                    

Jefe: Dr. Van Itallie T. 6 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 6 visitas a grupos. 

 1981 Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                        

Jefe: Dr. Van Itallie T. 5 días. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 5 visitas a grupos. 

 1982 Instituto Nacional de Endocrinología, La Habana, Cuba. 2 días. 

  Instituto Nacional de Dietología, La Habana, Cuba. 1 día. 

  Universidad de La Habana, Facultad de Medicina, La Habana, Cuba.1 día. 
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 1982 Hospital Rural, Santiago, Cuba. ½ día. 

  Hogar Materno, Santiago, Cuba. ½ día. 

  Policlínico Rural, Santiago, Cuba. ½ día. 

  Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 12 visitas a grupos. 

  Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                              

Jefe: Dr. Van Itallie T. 5 días. 

 1983 Instituto de Investigación Dietológica, Tokio, Japón. 1 día. 

  Hospital General de Beijing, República Popular China. 1 día. 

  Academia de Acupuntura y Moxibustión, Beijing, República Popular 

China. 1 día. 

  Médicos Descalzos, Beijing, República Popular China. 1 día. 

  Instituto de Profesorado de Educación Física, Beijing, República Popular 

China. 1 día. 

 1984 Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                            

Jefe: Dr. Van Itallie T. 3 días. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                     

Jefe: Dr. Stunkard A. 4 días. 

  Rockefeller Institute, Obesity Department, New York, EE.UU.                                                 

Jefe: Dr. Holmi K. 3 días. 

  Vassar College, Obesity Department, New York, EE.UU.                                                     

Jefe: Dr. Greenwood M. 4 días. 

  Policlínico General de la Universidad de Nápoles, Servicio de Obesidad, 

Nápoles, Italia.                                                                                                                                     

Jefe: Prof. Dr. Mancini M. 3 días. 

  Institute of Obesity Research, St. Luke's Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                              

Jefe: Dr. Van Itallie T. 2 días. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                          

Jefe: Dr. Stunkard A. 2 días. 

 1985 Hospital Chu de la Timoine, Servicio de Obesidad, Marsella, Francia.                                         

Jefe: Prof. Dr. Vague J. 3 días. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                         

Jefe: Dr. Stunkard A. 4 días. 

 1986 Hadassah Hospital, Servicio de Obesidad, Jerusalén, Israel.                                                      

Jefe: Prof. Dr. Blondheim S. 5 días. 
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 1986 University of Göteborg, Karolinska Institute, Servicio de Obesidad, 

Suecia.                                                                                                                         

Jefe: Prof. Dr. Bjontorp P. 4 días. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                    

Jefe: Dr. Stunkard A. 6 días. 

 1987 Overeaters Anonymous, New York, EE.UU. 3 visitas a grupos. 

  Institute of Obesity Research, St. Lukeôs Hospital Centre, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                       

Jefe: Dr. Van Itallie T. 4 días. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                   

Jefes: Dr. Stunkard A., Dr. Brownell K. 3 días. 

 1991 University of Yale, Department of Psychology, New Haven, EE.UU.                                       

Jefe: Dr. Brownell K. 8 días. 

  University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                              

Jefe: Dr. Stunkard A. 3 días. 

 1992 University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                          

Jefe: Dr. Stunkard A. 3 días. 

 1993 University of Pennsylvania, School of Medicine, Obesity Department, 

Philadelphia, EE.UU.                                                                                                                                    

Jefe: Dr. Stunkard A. 5 días. 

  Rockefeller Institute, Obesity Department, New York, EE.UU.                                                                     

Jefe: Dr. Hirsch J. 3 días. 

 2003 Institute of Obesity Research, St. Luke´s Hospital Center, Columbia 

University, New York, EE.UU.                                                                                                                                

Jefes: Dr. Sharon Akabas, Dr. Richard Deckelbaum. 2 días. 

  Osho Institute for Living and Dying, Meditación Activa Course, Puna, 

India.                                                                                                                       

Jefe: Dr. Bertold Ulsamer. 10 días.                                              

 

    Intervenciones y cirugía bariátrica (5) 

 

 1999 ï 2000 Universidad Católica de Chile.                                                                                             

Entrenamiento en cirugía bariátrica experimental. Diez talleres.                                                                 

Santiago de Chile. 

 2001 Hospital de Clínica, Universidad de Chile.                                                                                 

Observación de cirugía gástrica para el tratamiento de la obesidad. 

Pasantía.                                                                                                                           

Jefe: Dr. Attila Scendes, Dr. Italo Bragheto. 5 días.                                                                                                         
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 2001 Hospital Albert Schweitzer, San Pablo, Brasil.                                                                              

Taller de cirugía de la obesidad.                                                                                                  

Jefe: Dr. Hilton Libaron. 5 días. 

 2002 Hospital de Clínica, Universidad de Chile.                                                                                 

Pasantía en la Unidad de Cirugía Bariátrica.                                                                                                                    

Jefe: Dr. Attila Scendes. 3 días. 

 2003 Hospital Universitario Hackensack, New Jersey, EE.UU.                                                                              

Pasantía en el Servicio de Cirugía Bariátrica.                                                                                                                  

Jefe: Dr. Rafael Capella. 5 días. 

       

 
En programas de alcoholismo (13) 

 

 1974 Continental Insurance Co, New York, EE.UU.                                                                  

Alcohol y Trabajo.                                                                                                                

Jefe: Dr. Sherman P. 2 días. 

 1974 Casriel Institute, New York, EE.UU.                                                                             

Alcoholismo y Adicciones.                                                                                             

Jefe: Dr. Casriel. 5 días. 

  National Council on Alcoholism, New York, EE.UU.                                                             

Prevención Primaria.                                                                                                            

Jefe: Dr. Seixas F. 5 días. 

 1975 Roosevelt Hospital, Smithers Foundation, New York, EE.UU.                                            

Tratamiento General, Alcohol y Trabajo.                                                                            

Jefe: Dr. Pace N. 3 días. 

  St. Vincent Hospital, New York, EE.UU.                                                                

Desintoxicación y Rehabilitación.                                                                                           

Jefe: Dr. Johnson A. 3 días. 

  National Council on Alcoholism, New York, EE.UU.                                                    

Prevención Primaria.                                                                                                                    

Jefe: Dr. Seixas F. 5 días. 

  Caron Hospital, Wernersville, Pennsylvania, EE.UU.                                            

Desintoxicación y Rehabilitación.                                                                                           

Jefe: Dr. Shulman G. 10 días. 

 1976 Bowery Manhattan Project, New York, EE.UU.                                                              

Recuperación del Alcohólico "Skid Row".                                                                                

Jefe: Dr. Rice J. 5 días. 

  Accept. Cabrini Center, New York, EE.UU.                                                                            

Recuperación de Alcohólicos Latinoamericanos.                                                                      

Jefe: Dr. Mc Gowan R. 5 días. 

  Caron Hospital, Wernersville, Pennsylvania, EE.UU.                                                     

Desintoxicación y Rehabilitación.                                                                                              

Jefe: Dr. Shulman G. 15 días. 

 1977 Mc Gill University, Montreal, Canadá.                                                                                   

Recuperación del Alcohólico.                                                                                                

Jefe: Dr. Low H. 5 días. 
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 1977 Alternatives, Montreal, Canadá.                                                                                    

Programa de Alcohol y Drogas.                                                                                           

Jefe: Dr. Steinberg G. 3 días. 

  Mc Gill University, Montreal, Canadá.                                                                            

Servicio de Alcoholismo.                                                                                                       

Jefe: Dr. Negrete J. C. 5 días. 

 

 

        

 b)   Becas (4) 

 

 Fundación Chit Chat, Wernersville, Pennsylvania, USA, para el tratamiento especializado 

en Alcoho-lismo y Adicciones Menores. Años 1974 - 1975 - 1976. 

 Instituto especializado en Alcoholismo Palm Beach de Florida, USA, para entrenamiento 

en tratamientos de la especialidad. Año 1974. 

 Osvaldo L. Mendizábal, Productos Lácteos S.A.I.C. y Ganadera Agrícola, para participar 

en el Congreso Internacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte. Buenos Aires, 

junio 7-11 de 1981. 

 Laboratorio Roche para el Diploma de Formación Continua en Educación Terapéutica del 

Paciente, Ginebra, Suiza. Años 1999 a 2002. 

 

 

 
 c)   Cursos de posgrado (25) 

 

 1968 Técnicas Grupales.                                                                                                                        

Dr. F. Moccio.                                                                                                                 

Buenos Aires.                                                                         

  Patología Clínica y Tratamiento de la Obesidad.                                          

Fundación Roux-Ocefa                                                                                       

Buenos Aires. 

 1971 Sociología para Graduados.                                                                                                       

Facultad de Filosofía y Letras de la U.N.B.A. Primer año aprobado.                                     

Buenos Aires. 

 1974 Tratamiento y Rehabilitación de Enfermedades Adictivas.                                                               

Chit Chat Farms.                                                                                                                             

Wernersville, Philadelphia, EE.UU. 

 1978 New York University Post-Graduate Medical School, New York, EE.UU.                            

Manejo del Alcohólico y del Bebedor Excesivo en Consultorio.                                          

Director Ejecutivo: Dr. Liks A. 

 1991 Professionals in Residence, Hazelden.                                                                                   

Seminario de Educación a Profesionales y Prevención en la Comunidad.                                               

California, EE.UU. 

  Hazelden Professional Education Program for Physicians on Alcoholism.                       

Hazelden, Minnesota, EE.UU. 
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 1993  Seminario Premier Marketing, Kellogg.                                                                                     

Buenos Aires. 

 1996 Treatment of Obesity and Eating Disorders.                                                      

Harvard Medical School, Department of Continuing Education.                                       

Boston, Massachusetts, EE.UU.  

 2000 Taller Sistema BioEnterics® de Balón Intragástrico.                                                                

Kliniek Klein Rosendale.                                                                                                           

Rozendaal, Holanda. 

  BioEnterics® Intragastric Balloon System Workshop.                                                                 

Istituto Clinico SantôAmbrogio.                                                                                                   

Milán, Italia. 

 2002 Curso de actualización profesional ¨2001 Bioterrorismo y los Profesionales 

de la Salud̈.                                                                                                                                 

Fundación Sanatorio Güemes.                                                                                                                       

Buenos Aires. 

  Curso Internacional de Cirugía Laparoscópica Avanzada, Operaciones en 

vivo.                                                                                                                   

Hospital Británico.                                                                                                                           

Buenos Aires. 

 2003 Seminario de actualización en Educación Terapéutica.                                                

Hospital Universitario de Ginebra.                                                                                                      

Ginebra, Suiza. 

  Ciclo de Integración y Actualización Docente.                                                                     

Universidad Isalud.                                                                                                         

Buenos Aires. 

 2004 Primary Certificate Practicum in Cognitive Behavior Therapy.                                                                                                            

Albert Ellis Institute.                                                                                                              

New York, EE.UU. 

  Seminario de control de riesgo de enfermedad metabólica y 

cardiovascular.                                                                                                    

Discovery Institute of Medical Education.                                                                       

New York, EE.UU.                                                                    

 2005 Seminario La Educación: Herramienta en el Tratamiento de la Diabetes.                                    

Sociedad Argentina de Diabetes. Prof. J. Philippe Assal.                                                                          

Buenos Aires. 

  Advanced Certificate Program in Cognitive Behavior Therapy.                                                                         

Albert Ellis Institute.                                                                                                                     

New York, EE.UU. 

  SCOPE Obesity Management Course for the Internist.                                                                                                                                                                          

Atenas, Grecia.                                                                                                             

 2006 Summit Institute of Knowledge.                                                                                                                                                                

Boston.                                                                                                                                           

New Strategies for the Management of Cardiometabolic Risk Factors.                                 

Director: Dr. Joelle Escoffery.  
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 2007 Fundación Educación e Investigaciones para la enseñanza a enfermos 

crónicos. Centro colaborador de la Organización Mundial de la Salud, 

Facultad de Medicina de la Universidad de Ginebra.                                                                                                 

Seminario: Accompagner autrement patients et victimes.                                                             

Zinal, Vald d´Anniviers, Suiza.                                                                                                           

Director: Prof. Jean-Philippe Assal. 

 2009 Jornada Anual de Formación y Actualización Docente. ¨Presentación de 

Experiencias Didácticas¨.                                                                                                                                      

Universidad Isalud.                                                                                                                                

Buenos Aires. 

   The Obesity Epidemic! Exploring Emerging Strategies for Weight Control 

and Risk Reduction.                                                                                          

The Obesity Society.                                                                                          

Director: Dr. George A. Bray. 

  Exploring New Advances in the Medical Management of Obesity & Type 

2 Diabetes.                                                                                                                   

The Obesity Society.                                                                                                                                                             

Director: Dr. Robert H. Eckel. 

 

  Formación en Psicología (12): 

 

 1962 ï 1965 Entrenamiento Psicoanalítico.                                                                                                           

Dr. Díaz Alberdi. 

 1963 ï 1965 Control de pacientes.                                                                                                                      

Dr. A. Fiasche. 

 1964 ï 1966 Psicodrama Psicoanalítico.                                                                                                               

Dr. Eduardo Pavlovsky. 

 1965 ï 1966 Entrenamiento Psicoanalítico.                                                                                                           

Dr. M. Abadi. 

 1967 ï 1976  Entrenamiento Psicoanalítico.                                                                                                     

Dr. P. Morales. 

 1968 - 1969 Entrenamiento en Psicología Institucional.                                                                                   

Dr. F. Ulloa. 

 1968 - 1969 Psicodrama Psicoanalítico.                                                                                                                                         

Dr. Rojas Bermúdez. 

 1973 - 1976 Control de pacientes e institucional.                                                                                                

Dr. C. Bares. 

 1975 - 1986 Control de pacientes e institucional.                                                                                                         

Dr. J. García Badaracco. 

 1992 Socratic Midwifery. Uncovering Beliefs that Block Human Excellence.                                              

Healthy Eating. Esalen.                                                                                                          

San Francisco, EE.UU. 
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 2005 Introducción al Modelo Cognitivo y Racional Emotivo Conductual en el 

Abordaje de Trastornos de la Alimentación.                                                       

Centro Argentino de Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conductual.                                                                                                             

Director: Dr. Camerini Julio. 

 2007 Behavioral Tech LLC.                                                                                                    

Skills Training in dialectical behavior Therapy: The essentials.                                                                   

Columbia, Carolina del Sur, EE.UU.                                                                                 

Directores: Dr. Cedar Koons, Dr. Shan Manning. 

 

 

             Formación en medicinas alternativas (2) 

 

 1967 Acupuntura teórica y práctica.                                                                                             

Buenos Aires.                                                                                                                    

Director: Dr. David Sussmann. 

 1992 Modalities of Pressure Point Release. Esalen.                                                                  

San Francisco, EE.UU. 

 

 

             Formación en actividad física (1) 

 

 1986 Aerobics.                                                                                               

Institute for Aerobics Research.                                                                                               

Director: Dr. Cooper Kenneth H.  

 

 
             Formación en otras especialidades (1) 

 

 

 2006 Gato Dumas Colegio de Cocineros.                                                                                                       

Director: Prof. Guillermo Calabrese. 
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7. INVESTIGACIONES Y PUBLICACIONES 
 
 

 a)   Artículos y comunicaciones (122)  

 

- La Indometazina en el Tratamiento de los Problemas Reumáticos
1
. 

Prensa Universitaria, Nro. 121. Buenos Aires, 1965. 

 

- La Regulación Hormonal de la Fertilidad: Consideraciones Clínicas acerca de 95   

  Mujeres Tratadas con una Asociación de Acetato de Noretisterona y   

  Efinilestrodiol
1
. 

Apartado de Orientación Médica, Nro. 641:8. Buenos Aires, 1965. 

 

- Una experiencia Comunitaria en el Tratamiento de la Obesidad
1
. 

Revista de Psiquiatría Social Nro. 3. Buenos Aires, 1970. 

 

- Obesidad: Una Enfermedad Social no Encarada
1
. 

- Obesidad y Iatrogenia
1
. 

Primer Congreso Nacional de Medicina Social. Buenos Aires, 1970. 

 

- Therapeutic Fasting: Our Experience With 1.300 Cases
1
. Publicado en Recent  

  Advances in Obesity Research, 33-335, Newman Publishers. 

Primer Congreso Internacional de Obesidad. Londres, 1974.  

 

- Miedo y Repetición en Obesidad
1
. 

Actualidad Psicológica Nro. 11. Buenos Aires, 1975. 

 

- Obesidad: Su Manejo en una Comunidad Terapéutica
1
. 

- Triple Enfoque en el Tratamiento de la Obesidad
1
. 

- Obesidad, Tratamiento Ambulatorio
1
. 

Congreso Panamericano de Medicina Psicosomática. Buenos Aires, 1975. 

 

- Puntos de Partida en Obesidad y Alcoholismo
1
.  

Revista de Obesidad y Alcoholismo Nro. 1. Buenos Aires, 1975. 

  

- Video Tape en el Tratamiento del Paciente Obeso
1
. 

- Alcohol y Trabajo
1
. Publicado en la Revista de Obesidad y Alcoholismo Nro. 3, 

Buenos Aires, 1976. 

 

- Descripción de una Comunidad Terapéutica para el Tratamiento del Alcoholismo
1
. 

Primer Congreso de Toxicomanías y Jornadas de Psiquiatría y Medios Audiovisuales 

Afines. Buenos Aires, 1976. 

 

1 En colaboración 
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- Obesity and its Management
1
. 

Trabajo leído en el Yale Club, USA, por invitación del Embajador colombiano ante 

las Naciones Unidas, Dr. J. Chávez. New York, 1976. 
 

- Cambios Metabólicos en el Ayuno Prolongado
1
. 

Asociación Argentina de Obesidad. Buenos Aires, 1976. 

 

- El Alcoholismo en la Argentina
1
. 

Congreso del Quincuagésimo Aniversario de la Pan American Medical Association.   

Hollywood, 1976. 

 

- Cambios en el Esquema Corporal Durante el Tratamiento del Obeso
1
. 

- Evolución de la Hipertensión en el Ayuno Prolongado
1
. 

Asociación Argentina de Obesidad. Buenos Aires, 1976. 

 

- Obesidad y Gordura, ¿Un problema Semántico?
 1
.  

Revista de Obesidad y Alcoholismo Nro. 2. Buenos Aires, 1976. 

 

- El Futuro de la Alcohología, Ciencia y Artesanía
1
. 

Revista de Obesidad y Alcoholismo Nro. 4. Buenos Aires, 1976. 

 

- Obesity as a Disease
1
. 

- Body Image Disorders and Reducing Expectative in 1.200 Obese Patients:  

  Objective Evaluation and Therapeutic Implications
1
. Publicado en International    

   Journal of Obesity, 2(3):381, 1978. 

Segundo Congreso Internacional de Obesidad. Washington, 1977. 

 

- Group Therapy of Multiple Impact for the Treatment of 800 Obese Patients
1
. 

International Journal of Obesity, 2(4):487, 1978. 

 

- Las Anfetaminas
1
. 

- Reflexiones sobre el Segundo Congreso Internacional de Obesidad
1
. 

- Seguimiento de 1.800 Pacientes Obesos que Realizaron Ayuno Prolongado
1
. 

Asociación Argentina de Obesidad. Buenos Aires, 1977. 

 

- Present Condition of 1.800 Obese Patients Who Had Done Term Fasting
1
. 

- A Look at Relapse
1
. Publicado en International Journal of Obesity, 2(4):472-473,  

  1978. 

Segundo Congreso Internacional de Obesidad. Washington, 1977. 

 

- El Alcoholismo, la Empresa y el Trabajador
1
. 

- Los Medios Audiovisuales en el Tratamiento del Alcoholismo
1
. 

Congreso Iberolatinoamericano de Psiquiatría. Buenos Aires, 1977. 

1 En colaboración 
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- Alcohólicos Anónimos y los Medios. 

Primera Convención de Alcohólicos Anónimos. Morón, prov. de Buenos Aires, 

1977. 

 

- Tratamientos Grupales: Valoración de sus Diversas Técnicas
1
. 

Asociación Argentina de Obesidad. Buenos Aires, 1978. 

 

- El Alcoholismo como Enfermedad. 

- El Tratamiento del Alcoholismo. 

Primeras Jornadas de Alcoholismo del Nordeste. Chaco, 1978. 

 

- Alcoholismo y Tabaquismo. 

Octavo Congreso Latinoamericano de Psicología y Psicoterapia de Grupo. Buenos  

Aires, 1979. 

 

- Teórico sobre Aspectos Psicológicos del Paciente Obeso
1
. 

Seminario Cátedra de Psicoprofilaxis, Teórico Nro. 2, Eidós. Buenos Aires, 1980. 

 

- Obesity: A Multiple Approach
1
. 

- Total Fasting in the Treatment of Obesity
1
. 

- Obesity and Depression, A Study in 510 Cases
1
. Publicado en Alimentación,   

   Nutrición y Metabolismo, 1(4):386, 1980. 

Tercer Congreso Internacional de Obesidad. Roma, 1980. 

 

- Las Adicciones Menores son las Mayores. 

Primeras Jornadas de Actualización en Salud Mental. Buenos Aires, 1980. 

 

- Psicoterapia y Obesidad
1
. 

Temario Psicopatológico, 3(17). Buenos Aires, 1981. 

 

- A Multiple Approach to the Treatment of Obesity Using Total Fasting or a Very- 

   Low-Calorie- Diet
1
. 

International Journal of Obesity, 5:297-304, 1981. 

 

- Familia del Obeso
1
. 

Segundo Congreso Argentino de Terapia Familiar. Buenos Aires, 1982. 

 

- Prognostic Value of a Profile of Obesity
1
. 

- Vida Sexual de la Población Obesa en Tratamiento. Su Evolución
1
. 

Cuarto Congreso Internacional de Obesidad. New York, 1983. 

 

- Medios de Comunicación y Salud. 

Primeras Jornadas de Comunicación en Odontología. Buenos Aires, 1983. 

1 En colaboración 
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- Comentario al trabajo: Atención Primaria en Diabetes. 

Congreso Salud para Todos en el año 2000. La Habana, 1983. 

 

- Obesidad en la Adolescencia. 

Sociedad Argentina de Pediatría. Buenos Aires, 1986. 

 

- Obesity as an Addictive Disease
1
. 

- Body Image and Depression Weight Reduction
1
. 

- Bulimia and Obesity: A Study in 242 Patients
1
. 

- Addictive Behaviors in Obese Patients and Their Families
1
. 

- A Network of Organizations for the Treatment of Obesity in Argentina
1
. 

- Profile and Results of a Self-help System for Obesity
1
. 

Quinto Congreso Internacional de Obesidad. Jerusalén, 1986. 

 

- A Network for the Treatment of Obesity in Argentina Under the Addictive  

  Behavioral Model
1
. 

Recent Advances in Obesity Research, 7. Proceedings of the 5th. International 

Congress. Blondheim, Shafrir, Eliahow (eds), John Libbey. Londres, 1987. 

 

- Perfil y Resultados de un Grupo de Auto-ayuda para la Obesidad
1
. 

Medicina y Sociedad, 10(5):152-158. Buenos Aires, 1987. 

 

- Bulimia: Psicopatología y Aspectos Terapéuticos
1
. 

Neuropsiquiatría Internacional, 10(5):14-26, 1987. 

 

- Prevalence of Bulimia in Argentina
1
. 

International Symposium on Eating Disorders in Adolescents & Young Adults. 

Jerusalén, 1987. 

 

- Impacto de Pautas Dietéticas en Diferentes Poblaciones
1
. 

Octavo Congreso Latinoamericano de Nutricionistas Dietistas. Santiago de Chile, 

1987. 

 

- Valor Nutritivo de las Hortalizas. 

Segundo Encuentro Zonal y Primero Provincial sobre Producción de Alimentos en  

Huertas  Escolares y Familiares. Mar del Plata, 1987. 

 

- Adherencia y Divulgación de un Programa de Dieta y Actividad Física
1
. 

- Descripción y Evaluación de un Proyecto de Mejoramiento Nutricional con  

  Participación Comunitaria
1
. 

Quinto Congreso Argentino de Dietistas, Nutricionistas y Licenciados en Nutrición. 

Resistencia, 1988. 

 

1 En colaboración 
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- Caracterización y Detección de Bulimia en la Ciudad de Buenos Aires
1
. 

Acta Psiquiátrica y Psicológica de América Latina, 34(4): 298-302, 1988. 

 

- Obesity Profile: Discrimination of Factors to Determine the Best Treatment  

  Approaches on the Prognosis
1
. 

- A.V.L.C.D. 14-Day Ambulatory Group. A Different Therapeutic Approach
1
. 

- Long Term Effect of a Life-Style-Change Obesity Treatment Program
1
. 

- A.L.C.O. (Anonymous Fighters Against Obesity), Dieta Club and Clínica Cormillot    

  Retrospective Follow-Up
1
. 

- Eating Disorders in Obese Women Before Loosing Weight and on Maintenance
1
.  

- Motivation in the Treatment of Obesity. Publicado en International Journal of  

  Obesity 1 (Supl.1): 95, 1989. 

- Profile of 50 Patients Who Lost a Minimum of 35 Kg and Maintain an Acceptable  

  Weight for More Than 36 Months
1
. 

- Effect of Chewing and Inert Substance (Parafin Wax) on the Basal Metabolism of  

  Obese People
1
. 

- Professional and Group Leader Training for the Treatment of Obesity
1
. 

- Epidemiology of Obesity in Buenos Aires
1
. 

- Health Family Trees and Obesity
1
. 

- Clinical Experiences and Conclusions After Working in Institutions that Have  

   Treated More Than 1,000,000 Patients
1
. 

- The Possible Weight
1
. (Presentado también en 7th. International Congress of  

  Obesity. Toronto, Canadá, 1994). 

6th. International Congress of Obesity. Kobe, 1990. 

 

- Sida, Alcohol, Cigarrillos, Psicofármacos. 

VII  Congreso de la Federación Iberoamericana de Asociaciones de Periodistas. 

Madrid, 1992. 

 

- Fat Acceptance: State of the art in Argentina
1
. 

Special Publication of the National Association to Advance Fat Acceptance 
(NAAFA).International Size Acceptance, abril-mayo 1995. 

 

- Trastornos Alimentarios: Anorexia y Bulimia. 

XIV Jornadas Multidisciplinarias de Salud y V Jornadas de Emergentología. Hospital 
Municipal de Agudos Dalmacio Vélez Sarsfield. Buenos Aires, 1996. 

 

- Desórdenes de la Alimentación en Obesos de Buenos Aires
1
. 

Médico Interamericano, 16 (6): 364-368, 1997. 

 

- Red de Educación, Prevención y Asistencia de la Obesidad y Desórdenes de la  

  Alimentación
1
. 

- Ansiedad y Depresión en Obesidad
1
. 

- Diagnóstico de Desórdenes de la Alimentación en Obesos
1
. 

- Experiencia Programática en Argentina
1
. 

1º Simposio Internacional de Obesidad. Santiago de Chile, 1998. 

 

1 En colaboración 
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- Evaluación de la Calidad de Vida en 54 integrantes de grupos de Mantenimiento
1
. 

- Obesidad Mórbida. Calidad de Vida y Psicopatología
1
.  

- Evolución a un año de Aspectos Psicológicos y Calidad de Vida en Pacientes  

  Obesos en grupos
1
.  

- Obesidad como Sistema Homeostático Biopsicosocial
1
.  

- El Peso Posible en Pacientes Obesos
1
.  

- A Simple Formula to determine Abdominal Fat Related Metabolic Risk Factors
1
. 

Octavo Congreso Internacional de Obesidad. París, 1998. 

 

- Hábitos de Actividad Física en Obesos en Mantenimiento
1
. 

IV Congreso Latinoamericano, 4to. Congreso Argentino y 6tas. Jornadas 

Rioplatenses de  Obesidad y Trastornos Alimentarios. Buenos Aires, 1999. 

 

- Causas de la Obesidad. 

V Curso Internacional. VI Simposio de Cirugía Video Endoscópica. Servicio de 

Cirugía General Hospital Italiano Regional del Sur. Bahía Blanca, 2000. 

 

- Alimentación de la Mujer en la Edad Reproductiva. 

Simposio Nutrición y Actividad Física en la Mujer: El Camino Correcto para Mejorar 

la Calidad de Vida. Fundación Miguel Margulies de Estudios Perinatales. Buenos 

Aires, 2000. 

 

- Factores de Riesgo Cardiovascular y Obesidad
1
. 

Sociedad Argentina de Cardiología. Consejo Argentino de Hipertensión Arterial Dr. 

Argentino Braun Menéndez, XX Reunión Anual. Buenos Aires, 1999. 

XIX Meeting of the European Society of Hypertension. Milán, 2001. 

 

- Intragastric Balloon Technique for the Treatment of Severe Obesity: Short Term,  

   and Mid Term Follow Up of the First 52 Patients in Argentina. 

World congress of the International Federation for the Surgery of Obesity. Chania, 

2001. 

 

- Evaluación de la Distribución de la Grasa usando Lipotomografía
1
. 

IX Congreso de Obesidad y Trastornos Alimentarios. San Pablo, 2002. 

 

- Lipid Profile in Morbid Obese Patients
1
. 

19th WHL Council Conference and Workshop on Hypertension and Obesity. Praga, 

2002. 

 

- Intragastric Balloon Implant as a Mean of Weight Reduction in a Multidisciplinary,   

  Specialized Network for the Treatment of Obese Patients
1
. 

7th. World congress of the International Federation for the Surgery of Obesity. San 

Pablo, 2002. 

1 En colaboración 
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- Obesidad y Dismorfofilia: Otro Punto de Vista sobre una Enfermedad Crónica
1
. 

Actualidad Psicológica, Año XXVII, N° 300, Pág. 2, 2002. 

 

- Alimentación, Influencia en la Reproducción
1
. 

7° Congreso de la Federación Latinoamericana de la Sociedad de Esterilidad y 

Fertilidad   FLASEB. Montevideo, 2002. 

 

- Bypass Gástrico en Obesidad Mórbida. Operación de Capella
1
. 

75° Congreso Argentino de Cirugía. Buenos Aires, 2004. 

 

- Bypass Gástrico, Alternativa en el Tratamiento Quirúrgico de la Obesidad   

  Mórbida
1
. 

XI Jornadas Intrahospitalarias Multidisciplinarias. Hospital Zonal General de 

Agudos Petrona Villegas de Cordero. San Fernando, 2004. 

Jornadas de Otoño. Asociación Argentina de Cirugía, Asociación de Cirugía del 

Centro de la Provincia de Buenos Aires. Tandil, 2006. 

 

- Pilot Study: Can Cardiovascular Risk be Easily Assessed with the P.A.A.N.S.A.?
 1
. 

The 3rd. Asia-Oceania Conference on Obesity. Taipei, 2005. 

 

- Forearm Blood Pressure Measurement: Comparison with Arm Measurement
 1
. 

XV Congreso Europeo de Hipertensión Arterial. Milán, 2005. 

 

- Successful Changes on Cardiovascular Risk with a 5% of Body Weight Lost  

  After 14 Days Very Low Calory Diet (VLCD) Program
 1
. 

The NAASO Annual Scientific Meeting. Vancouver, 2005. 

 

- Loosing Weight Better Blood Pressure Control
 1
. 

4th. International Symposium on obesity and Hypertension. Berlín, 2005. 

 

- Not a Children Toy. Full Size Doll for Therapeutic Education
 1
. 

- Portion-Meter. A Tool for Enhancing Self Monitoring of Food Intake
 1
. 

Therapeutic Patient Education Congress 2006 and 3rd. Dawn Summit. Florencia, 

2006. 

 

- Obese And Weight-Scales: An Ill-Fated Marriage. A Simple Handout Tool for  

  Improving Self-Weighing
 1
. 

- Phone Call Follow Up Feedback And Weigh Loss In A Group Setting During  

   First Month of  Treatment in Argentina
 1
. 

- Increasing Self-Report in an Internet Based Obesity Treatment
 1
. 

10th. International Congress on Obesity. Sydney, 2006. 

1 En colaboración 
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- Dieta restringida en grasas vs. en hidratos de carbono
 1
. 

Simposio Desafíos de la Dietoterapia en la Obesidad. La Plata, prov. de Bs. Aires, 

2007. 

 

- Curso Introductorio del área de nutrición: Evaluación de una experiencia.                                      

II Jornadas Nacionales y I Latinoamericanas de Pedagogía Universitaria. 

Universidad Nacional de General San Martín. San Martín, prov. de Bs. As., 2007. 

 

- Evaluación de la Farmacocinética en Pacientes Hipertensos Obesos. 

XXVIII Reunión Anual Científica del Consejo Argentino de Hipertensión Arterial. 

Mar del Plata, 2007. 

 

- Bypass Gástrico ï 400 Casos
1
. 

- Complicaciones del Bypass Gástrico
1
. (Presentado también en el IFSO XIII  

  World Congress of the International Federation for the Surgery of Obesity and  

  Metabolic Disorders. Buenos Aires, 2008). 

78° Congreso Argentino de Cirugía. Buenos Aires, 2008. 

 

- Pilot Study: Are Tango and Diabetes Well-Suited Partners?
 1
. 

- Can a Reality T.V. Show Improve Attitudes Toward Obesity and Healthy Habits?  

  The Case of Argentina´s ¨Cuestión de Peso¨
1
. 

- 40 Years of ALCO, One of the Largest Self-Help Organizations for the Obese 

Population
 1
. 

2nd. Therapeutic Patient Education. Budapest, 2008. 

 

- ¨Cutaneous Lesions in Obese Patients¨
1
.  

29° Congreso Mundial de Medicina Interna. Buenos Aires, 2008. 

 

- Obesity, Nutrition and Health Education Network. 

Yale University. Rudd Center for Food Policy and Obesity. Yale, 2008. 

 

 

 

 

 b)   Monografías (7) 

 

Actualización en Obesidad. 

Actualización en Obesidad Nro. 1, Sidus. Buenos Aires, 1984. 

 

Obesidad y Hábitos de Vida. 

Actualización en Obesidad Nro. 2, Sidus. Buenos Aires, 1984. 

 

Obesidad y Vida Sexual. 

Actualización en Obesidad Nro. 3, Sidus. Buenos Aires, 1984. 

 

Psicología del Obeso. 

Actualización en Obesidad Nro. 4, Sidus. Buenos Aires, 1984. 

1 En colaboración 
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La Actividad Física, Herramienta para la Salud y la Estética de la Obesidad. 

Actualización en Obesidad Nro. 5, Sidus. Buenos Aires, 1984. 

 

Serie: C̈apítulos Informativos para Médicos¨. Educación obesológica para 

profesionales. Laboratorio Knoll. Buenos Aires, 1999. 

 

Serie: ¨Programa Integral de Reducción de Peso¨. Educación para pacientes. 

Laboratorio Knoll. Buenos Aires, 1999. 

 

 

 c)   Libros  (6) 

 

Científicos: 

 
¨Obesidad.̈  

Editorial Médica Panamericana. 

Buenos Aires, 1976. 

 

Capítulos de Nutrición, Obesidad y Dietética del ¨Tratado de Obstetricia¨.  

De E. B. Rosenvasser.  

Editorial Médica Panamericana, 3° edición. 

Buenos Aires, 1975. 

 

Introducción de Öbesidad Infantil: Una Nueva Frontera de la Terapia Conductual¨. 

De Michael D. LeBow.  

Editorial Paidós. 

Buenos Aires, 1986. 

 

Capítulos de Obesidad y Embarazo y Adicciones del ¨Manual de Obstetricia¨.  

De F. Casavilla, P. Guglielmone, E. B. Rosenvasser.  

Editorial El Ateneo.  

Buenos Aires, 1987. 

 

Capítulo C̈omercial and Self-Help Groups in Weight Loss¨ del libro Obesity. 

De Kelly Brownell y John Forezt. 

The Guilford Press. 

Estados Unidos, 1994. 

 

Manual Nutricional para Enfermedades Crónicas y Agudas. 

En colaboración. 

CINAS. 

Buenos Aires, 2001. 

 

De Divulgación (41): 

 

¨Coma Bien y Adelgace¨.  

En colaboración. 

Talleres Gráficos de Sebastián de Amorrortu e hijos. Buenos Aires, 1972 - 1973 - 

1974 - 1975 1976 - 1978 -1979. 

 

¨El Arte de no Estar Gordo¨.  

Editorial Planeta Argentina. Buenos Aires, 1974 - 1975 - 1979. 
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¨Thin Forever.̈ Henry Regnery, EE.UU., 1975. 

 

¨Vivir con Salud,̈ en 30 fascículos.  

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1978. 

 

¨Su Salud Día a Día¨.  

Editorial Argencaisa. Buenos Aires, 1979. 

 

¨Correr .̈  

Editorial Galerna. Buenos Aires, 1979. 

 

¨Deje de Fumar¨.  

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1979. 

 

¨Comer para Vivir,̈ en 50 fascículos.  

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1980. 

 

¨El Libro del Adolescente¨.  

Editorial Inédita. Buenos Aires, 1984. 

 

¨El Libro del Dr. Cormilloẗ.  

Editorial Dieta Club. Buenos Aires, 1984-1985. 

 

¨Día a Día con el Dr. Cormillot¨, Programa dietético de 14 días,  

compuesto por 1 fascículo y 2 cassettes. 

Sicamericana. Buenos Aires, 1986. 

 

¨Pequeño Cormillot Reducido¨.  

Editorial Dieta Club. Buenos Aires, 1986. 

 

¨La Nueva Dieta del Dr. Cormillot .̈  

Editorial Paidós. Buenos Aires, 1987. 

 

¨El Arte de Adelgazar¨.  

Editorial Javier Vergara. Buenos Aires, 1988. 

 

¨Utilísima Día por Díä.  

Editorial Punto Sur. Buenos Aires, 1989. 

 

¨Vivamos Más y Mejor.̈  

Javier Vergara Editor. Buenos Aires, 1989. 

¨Beber o No Beber: ¿Esa es la Cuestión? .̈ 

Editorial Paidós. Buenos Aires, 1992. 

 

¨La dieta del 2000¨.  

Editorial Paidós. Buenos Aires, 1992. 

¨Diario personal.̈  

Centro de Especialización y Desarrollo. Buenos Aires, 1993, 2006. 

 

¨Enciclopedia del Dr. Cormillot¨, compuesta por 56 fascículos. 

Ediciones Parma. Buenos Aires, 1993. 
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¨Manual para Adelgazar: Barreras y Recursos¨.  

Centro de Especialización y Desarrollo. Buenos Aires, 1993. 

 

¨Pastas que no Engordan¨.  

Centro de Especialización y Desarrollo. Buenos Aires, 1993. 

 

Enciclopedia C̈ocina Light del Dr. Cormillot¨, compuesta por 75 fascículos.   

Ediciones Tenerife. Buenos Aires, 1994-1995. 

 

Enciclopedia ¨Cómo Vivir Mejor¨ por el Dr. Cormillot, compuesta por 30 fascículos. 

Ediciones Parma. Buenos Aires, 1996. 

 

¨Guía de Alimentación para los Argentinos¨. Secretaría de Agricultura, Pesca y 

Alimentación. 

Gráfica MPS S.R.L. Buenos Aires, 1996. 

 

¨Alimentación Sana, Recetas Inteligentes¨. 

Editorial Paidós. Buenos Aires, 1997. 

 

¨Deje de Fumar sin Engordar¨.  

Editorial Ameghino. Buenos Aires, 1997. 

 

¨Manual de Alimentación para la Tercera Edad¨, en conjunto con la Secretaría de 

Acción Social. 

Gráfica Asoma. Buenos Aires, 1997. 

 

 ¨El Colesterol.̈ 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1998. 

 

¨Qué Comes cuando Comes¨. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1998. 

 

¨De la A a la Z todo sobre la Dieta¨. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1998. 

 

¨Pizzas Light.̈ 

Gráfica Integral. Buenos Aires, 1998. 

 

¨Anorexia y Bulimia.̈ 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1999. 

 

¨Antioxidantes, Vitaminas y Minerales¨. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1999. 

 

¨Cómo Comer sin Grasas¨. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1999. 

 

¨Diccionario de Alimentos y Nutrición¨. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1999. 
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¨Vivir sin Stress̈. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1999. 

Enciclopedia ¨Cocina Light del Dr. Cormillot¨, compuesta por fascículos.   

Producciones Publiexpress. Buenos Aires, 2001, 2006, 2007, 2008. 

 

¨El Sistema ¨C¨ para Adelgazar̈.  

Editorial Publiexpress. Buenos Aires, 2005 1° edición; 2006 2° y 3° edición; 2007 4° 

edición. Editorial Formación Alcalá. Alcalá la Real, Jaén, España, 2008. 

 

¨Las Recetas del Sistema ¨C¨ para Adelgazar̈. 

Editorial Publiexpress. Buenos Aires, 2006. 

Editorial Formación Alcalá. Alcalá la Real, Jaén, España, 2008. 

 

¨Cirugía de la Obesidad¨. 

Editorial Publiexpress. Buenos Aires, 2007. 

Editorial Formación Alcalá. Alcalá la Real, Jaén, España, 2008. 

 

¨Cómo Adelgazar y Mantenerse con el Dr. Cormillot¨. 

Editorial Paidós, Buenos Aires, 2008. 

 

¨Guía Completa de Alimentos̈ . 

Editorial Publiexpress. Buenos Aires, 2008. 

 

¨Agenda de la Salud Para Vivir Mejor Dr. Cormillot¨. 

Gráfica Nivel 10. Buenos Aires, 2011. 

 

Ficción (1): 

 

¨Cristo de Pie.̈ En co-autoría con Dalmiro Sáenz.  

Editorial Punto Sur. Buenos Aires, 1989, 1° a 3° edición.  

Editorial Planeta. Buenos Aires, 1995, 4° edición. 

Editorial Perfil. Buenos Aires, 1999, 5° edición; 2001, 6° edición. 

Editorial Zumaque. Alcalá la Real, Jaén, España, 2008, 1° edición. 

 

 

 d)   Líneas de investigación en curso 

 

Locales (4): 

 

Penetración de mensajes de educación para la salud en medios masivos. Su impacto 

en la comunidad. 

 

Depresión y obesidad. DSM IV y obesidad. 

 

Creación de un instrumento sencillo de medición de grasa abdominal. 

 

Comparación de distintos instrumentos de medición del esquema corporal. 
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8. ACTIVIDADES PÚBLICAS PARA LA PROMOCIÓN  
DE LA SALUD Y BIENESTAR 

 

       Dirigiendo un equipo de comunicación ha producido:  

 

 

 a)   Televisión (25) 

 

Desde 1964 participación en 7.000 programas (aproximadamente) en forma de 

columnista, reportajes, invitaciones, micros. 

 

Director y conductor del programa ¨La Hora de la Salud¨, Canal 11 de Buenos Aires, 

1982-1983. 

 

Director y conductor del programa ¨El Arte de Vivir̈ , Canal 11 de Buenos Aires, 

1983. 

 

Columnista diario de ¨La Noticia ,̈ Canal 11 de Buenos Aires, octubre de 1983-

diciembre de 1986. 

 

Director y conductor del programa ¨Su Salud al Día con el Dr. Cormillot¨, ATC 

Argentina Televisora Color, 1987-1988.  

 

Columnista del programa ¨Vivir Hoy¨, ATC Argentina Televisora Color, 1989. 

 

Columnista del programa ¨Utilísima¨, Canal 11, 1988-1989 y en 1991-1992. 

 

Co-conductor con la Sra. Tini de Boucourt del programa diario ¨Vital y Femenina¨, 

América TV, 1993. 

 

Director y conductor del programa diario ¨Vivir Mejor con el Dr. Cormillot¨, ATC 

Argentina Televisora Color, 1993-1994. 

 

Director y conductor del programa diario ¨Vivir Mejor¨ , América TV, 1994-1996. 

También transmitido diariamente por Canal 33, Ideas (Cable Visión). 

 

Director y conductor del programa ¨Vivir Mejor con el Dr. Cormillot ,̈ ATC 

Argentina Televisora Color, 1997-2000. 

 

Director y conductor del programa ¨Vivir Mejor¨, Plus Satelital, 2000. 

 

Columnista del programa ¨Siempre Listos¨, Canal 13, 2000-2001. 

 

Columnista del programa ¨Va por Vos¨, Canal América, 2002-2003. 

 

Realización de un micro emitido los fines de semana en Crónica TV, 2000-2002. 

 

Columnista del magazine ¨Fulanas¨, Canal América, 2004. 

 

Micros sobre salud y nutrición en la tercera edad dentro del programa Ël Faro de los 

Jubilados̈, Argentinísima Satelital, 2004. 
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Columnista de Ämérica Noticias - Primera Edición,̈ Canal América TV, 2004. 

 

Columnista del Canal América 24, 2005. 

 

Director y Conductor del programa ¨Vivir Mejor¨, América 24, 2005. 

 

Columnista del magazine ¨Essencial¨, Canal 7, 2006. 

 

Director Médico del programa diario ¨Cuestión de Peso¨, Canal 13, 2006-2008. 

 

Columnista del noticiero ¨Mañanas Argentinas¨, Canal C5N, 2009-2011. 

 

Director Médico del programa diario ¨Cuestión de Peso, Canal 13, desde noviembre 

de 2010. 

 

La temática general de los programas está referida al estilo de vida, incluyendo la 

obesidad, alcohol, tabaco, nutrición, drogas, actividad física, salud mental, educación 

sexual, prevención y tratamiento de las enfermedades más comunes; y en los últimos 

años otros temas sociales más amplios. 

 

 

 b)   Radio (14) 

 

Desde 1964 realización de aproximadamente 9.000 micros en radios en Capital e 

Interior. Similar temática. 

 

Columnista diario en el programa ¨Rapidísimo¨, conducido por Héctor Larrea, Radio 

Rivadavia, 1981-1983. 

 

Columnista diario en el programa ¨La Vida y el Canto¨, conducido por Antonio 

Carrizo, Radio Rivadavia, 1985-1990. 

 

Conductor del programa ¨Es Tiempo de Vivir Mejor¨, Radio América, 1988-1989. 

  

Conductor del programa ¨Vivamos Más y Mejor,̈ Radio Municipal, 1990-1992. 

 

Conductor del programa ¨Música y Buenas Nuevas¨, FM Radio Nacional, 1992. 

 

Conductor del programa ¨Vivir Mejor¨, Radio Splendid, 1993. 

 

Micros dentro del programa ¨La Oreja¨, conducido por Quique Pessoa, Radio 

Rivadavia, 1994. 

 

Conductor del programa diario ¨Vivir Mejor¨, Radio Rivadavia, 1995-1997. 

 

Dos micros diarios dentro del programa ¨Contacto Directo¨, conducido por Santo 

Biasati, Radio Rivadavia, 1995-2001. 

 

Micros semanales en Radio 10, 2002-2004. 

 

Columnista del programa ¨Lo Mejor del Domingö, conducido por Antonio Carrizo, 

Radio Rivadavia, 2004-2005. 
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Columnista del programa ¨El Oro y el Moro¨, conducido por Oscar González Oro, 

Radio 10, 2008-2009. 

 

Columnista del programa ¨Cada Mañana¨, conducido por Marcelo Longobardi, Radio 

10, desde febrero de 2010-2011. 

 

 

 c)   Diarios (2) 

 

Producción de alrededor de 2.000 notas para 100 diarios de todo el país. 

 

Ensayo Ley de Obesidad: salud al logro. Suplemento El Observador, Diario Perfil. 

Buenos Aires, agosto 24 de 2008. 

 

 

 d)   Revistas (3) 

  

Participación en unas 2.000 entrevistas y publicación de más de 4.000 notas en 

diferentes revistas. Actualmente notas en varias revistas semanales. 

 

Director de la Revista ¨Vivir Mejor¨, que se publica desde marzo de 2001 con una 

distribución de 50.000 ejemplares mensuales en todo el país. 

 

Director de la Revista ¨Cuestión de Peso¨, publicada en 2007-2008, con una tirada de 

30.000 ejemplares quincenales. 

 

 

 e)   Otras publicaciones (2) 

 

Boletín ¨Participación¨ para educación sanitaria en la Provincia de Buenos Aires 

durante 1997-1998. 

Series de cuadernillos, videos y láminas para jornadas de capacitación referida a los 

siguientes contenidos: 

 

ǐ Alimentación saludable 

ǐ Manejo e higiene de los alimentos 

ǐ Salud de la embarazada 

ǐ Salud infantil 

 

 

 f)   Materiales educativos destacables (4) 

 

Agenda de Salud 

Juego de mesa didáctico: ¨Para Vivir Mejor¨ 

Pasaporte para el Bienestar 

Rompecabezas 

 

 

 g)   Publicaciones de circulación en las organizaciones que dirige 

 

Todas en colaboración con los equipos de las mismas. 
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Publicaciones periódicas (2): 

 

A.L.C.O. Informa (1983-1997). Nros. 1 al 99. Tirada: 20.000 ejemplares. 

Vivir Mejor (1998-1999). Nros. 100 al 104. Tirada: 30.000 ejemplares. 

 

 

Papeles (publicación no periódica) (1983-1999). Nros. 1 al 112. Tirada: 10.000 de 

cada uno. 

 

Temas de nutrición, obesidad, adicciones, manejo conductual y cognitivo, 

autoestima, información específica para los distintos tipos de grupos (niños, 

familiares de obesos, hiperobesos, embarazo, etc.), organización familiar y social. 

 

 

Libros  (17): 

 

10 Escalones de Alquitos 

Alimentación Sana 

Bienvenidos a ¨VASTA ̈

Bienvenidos a Alquitos 

Bienvenidos a Famalco 

Cómo Ayudar a Adolescentes Obesos 

Darse Cuenta 

Dieta ALCO 2000 y 2005 

Dieta Alquitos 2000 

Dieta para la Tercera Edad 

Inventario del 4° Escalón 

La Familia Ante la Recuperación 

La Mano de Famalco 

Manual para Adelgazar 

Manual para Coordinadores de Alquitos 

Reflexiones 

Sólo por Hoy 

 

 

Cuadernillos (22): 

 

Adelgazar y Llevarse Bien 

Bajemos Juntos I y II (Alquitos) 

Cómo Abrir un Grupo 

Cómo Dar Primera Vez en una Sola Reunión 

Costos de la Obesidad 

¿Cuánto Sabe Sobre Hipertensión? 

Diez Escalones para Familiares 

Discriminación por el Peso 

Doce Puntos para un Grupo Exitoso 

Las 5 Cifras de la Salud 

Las 8 Claves para el Éxito 

Las Dietas de TV del Dr. Cormillot 

Los 10 Escalones 

Los Hiperobesos y el Grupo 

Mantenimiento, Clave para el Éxito 

Moverse Más, Sentarse Menos 
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Nutrición ABAN 

Obesidad Infantil 

Psicología ABAN 

Qué Sirve y qué no Para Adelgazar 

Tips de Alimentación para Viajeros 

Tomemos Medidas para Controlar la Obesidad 

 

 

Folletos: 

 

Recetas para Tiempos de Fiestas 

 

 

Láminas educativas (8): 

 

El Péndulo de la Energía 

El Plato de la Alimentación 

El Rombo de los Nutrientes 

La Brújula del Tratamiento 

La Casa de la Nutrición 

Pirámide de la Longevidad 

Pirámides de la Alimentación 

Sólo por Hoy 

 

 

Videos (18): 

 

18 videos de educación para la salud. 

 

 

DVD: 

 

 ¨Gimnasia para todos. Rutina avanzada¨ 

 

 

 h)  Conferencias 

 

 Desde 1967 aproximadamente 2.000 conferencias para diferentes auditorios. 

 Desde el año 1982 los temas sociales fueron parte importante de las conferencias. 

 

 

 i) Exposiciones de salud 

 

 1982 a 1985 visita a 64 museos de 14 países con el objeto de observar y estudiar    

 formas pedagógicas de exhibir temas vinculados con el hombre y la salud. 

 

 Expovida 1 y 2: 

 

 Director Científico de Expovida  (Educación para la Salud), exposición dedicada a la   

 salud realizada en el predio de la Sociedad Rural Argentina. Buenos Aires, 1983 y   

 1984. 

              Muñeca gigante ¨Alicia 1¨ y ¨Alicia 2¨: 
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Creación de una estructura semejante a un cuerpo humano de 50 metros de largo, 

para ser recorrida por dentro por el público, con fines didácticos. La visitaron 

centenares de miles de personas.  

 

 

Expobienestar '88: 

 

Director Científico de Expobienestar '88, exposición dedicada a la educación para la 

salud y el bienestar realizada en el Predio Municipal de Exposiciones, Buenos Aires, 

agosto de 1988. 

  

 

Expodiet y Vida Sana I, II: 

 

Director Científico de Expodiet y Vida Sana, exposición realizada en la Sociedad 

Rural Argentina de Buenos Aires desde el 27 de noviembre hasta el 1º diciembre de 

1996 y 1997. 
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9. DESARROLLO DE PRODUCTOS Y SERVICIOS EN EL ÁMBITO INDUSTRIAL 
 
 

 a)   Línea de alimentos saludables de bajo contenido calórico 

 

 1992 - Creador de Dieta Service (actualmente Viandas Cormillot). Servicio que 

provee diariamente viandas a domicilio a más de 2.000 clientes, 

planificadas para el descenso de peso, hipertensión, colesterol y diabetes; 

incluye también asesoramiento nutricional telefónico. 

 1994 - Alimentos Cormil lot. Elabora en colaboración con diversas industrias una 

variedad de aproximadamente 150 productos saludables. 

 
 

 Productos industriales alimenticios funcionales, diet y light: 

 
Aceitunas descarozadas 50% menos sodio Huevos enriquecidos con Omega 3 

Aguas saborizadas Jaleas 

Alfajores Jamón cocido 

Barras de cereales Jugos en polvo 

Batidos Mermeladas 

Caldos Ñoquis 

Comidas preelaboradas Panes 

Crema de leche 0% Polvo para preparar gelatina, postre, flan 

Cubanitos Pechuga de pavo curada cocida 

Chips de manzana deshidratada Ravioles 

Dulces compactos Rocío vegetal 

Duraznos al natural Salsa pomarola 

Edulcorantes líquidos y en polvo Salchichas de carne vacuna 

Fiambre de pollo Sopas 

Fideos Tapas para empanadas y pascualina 

Galletitas de cereales y miel Tostadas 

Gaseosas Yerba mate 

Grisines Yogur 

Helados Viandas 

 
 

En desarrollo: 

 
Agua mineral Gaseosa isotónica 

Barras de dulce de leche Leche fluida con Omega 3 y vitaminizada 

Bebidas de vegetales saborizadas Mayonesa con Omega 3 

Biscuits Obleas 

Bizcochuelos en polvo Pan con Omega 3 

Cacao en polvo Pescado rebozado con Omega 3 

Caramelos blandos Pizza congelada 

Carnes no tradicionales (delicattessen) Tortas 

Chicles Tortas congeladas 

Chocolate Untables de soja dulces y salados 

Empanadas Vainillas 

Empanadas congeladas Vainillas de lino y de arroz 

Galletitas crackers  
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 b)   Línea electrónica 

 

    Pasómetro (contador de pasos) 

  Balanza digital de alta precisión 

 
 
 c)   Invenciones registradas en la Dirección Nacional de la Propiedad Industrial 

 

    Dispositivo para Ejercitación Muscular y Aumentar el Gasto Calórico. 

  Modelos y Diseños Industriales Nro. 48.343 

   

  Dispositivo para Entretenimiento y Aprendizaje. 

  Modelos y Diseños Industriales Nro. 35.456. 

   

  Muñeco Pedagógico de Calidad de Vida. 

  Modelos y Diseños Industriales Nro. 60.395. 

   

  Pirámide Didáctica de Calidad de Vida. 

  Modelos y Diseños Industriales Nro. 57.780. 

   

  Portaminas para Dibujo Técnico. 

  Patente de Invención Nro. 203.354. 

   

  Muñeca anatómica para fines didácticos. Diversos tamaños. 

  Patente de Invención en trámite. 
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10. ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DEL MOVIMIENTO                                                           

A TRAVÉS DE LA DANZA 
 
 

 Participaciones 

  

 Interpretación especial en Encuentro A Todo Tap 2007, Tap Decó ï Etiqueta Negra, 

Centro Cultural Borges. 

Buenos Aires, agosto 24-31 de 2007 y septiembre 29 de 2008. 

  

 Invitado especial en el espectáculo de Rag Tap del café concert Folies Club, Palermo 

Hollywood. 

Buenos Aires, septiembre 4, 11, 18 y 25 ï octubre 2 y 9 de 2008. 

  

 Integrante del show teatral Sinfonía en Tap, Teatro del Globo. 

Buenos Aires, diciembre 19 de 2008. 

  

 Invitado especial en la Competencia de Danza y Fitness kaly Garrido & Co, Finales 

2009, Estadio Luna Park. 

Buenos Aires, noviembre 22 de 2009. 

  

 Organización y presentación del espectáculo de tapdance DesTAPando Sueños, Teatro 

Empire. 

Buenos Aires, octubre 13 de 2010. 

  

 Participación especial en el espectáculo Caleidoscopio 2010, presentado por Alberto 

Agüero, Tatro ND Ateneo. 

Buenos Aires, diciembre 12 de 2010. 

 

 


